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Guarulhos reúne candidatos em seleção com mais
de 400 vagas no Mercado Livre
Processo seletivo realizado no Gopoúva ofereceu oportunidades para auxiliares de logística e integrou o projeto
municipal Partiu Trampo.

GCM homenageia agentes e anuncia
 nova sede da Inspetoria Centro para 2027

Cerimônia no Teatro Padre Bento reconheceu
profissionais da corporação e destacou a importância
da unidade para a segurança na região central de
Guarulhos.

PF investigará incêndio na UFPE; prejuízo é
estimado em R$ 100 milhões

Messi se emociona em despedida da
seleção argentina: ‘É o dia mais triste da
minha carreira’

Atlas/Bloomberg: Flávio tem 51,1%
e Lula, 45,7% no 2º turno
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Pesquisa divulgada em 9 de outubro aponta
vantagem de 5,4 pontos percentuais para o
senador; levantamento ouviu 5.026 pessoas
pela internet.
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em administração de empresas e
desempregada há mais de um ano,
ela buscava uma oportunidade para
retornar ao mercado de trabalho.
Com experiência administrativa e
passagem pelo setor de embalagens
de uma empresa de logística, Juliana
espera conquistar uma colocação
profissional até o fim deste ano.
   Também participante da seleção,
Michele Pelegrini, de 35 anos, é
formada em gestão da qualidade
desde 2014 e possui experiência no
setor logístico, especialmente no
transporte de cargas excedentes.
Desempregada, ela demonstrou
confiança na possibilidade de
recolocação profissional e soube da
oportunidade por meio de um grupo
de amigos.
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Guarulhos reúne candidatos em seleção com mais de 400 vagas no Mercado Livre
   A Prefeitura de Guarulhos
promoveu, na quinta-feira (8), mais
uma ação de empregabilidade do
projeto Partiu Trampo. Realizado na
sede da Subsecretaria da Juventude,
no Gopoúva, o processo seletivo
disponibilizou mais de 400 vagas
para auxiliares de logística no
Mercado Livre.
   A seleção foi destinada a
candidatos com 18 anos ou mais.
Durante a atividade, os participantes
realizaram cadastro e passaram por
uma etapa de pré-seleção. Os pré-
aprovados seguirão para entrevistas
com a equipe de recrutamento da
empresa.
    Entre os candidatos estava Juliana
Monteiro, de 35 anos, moradora do
Jardim Presidente Dutra. Formada 

GCM homenageia agentes e anuncia nova sede da Inspetoria Centro para 2027
    A Guarda Civil Municipal (GCM) de
Guarulhos homenageou, na quinta-
feira (8), profissionais que
contribuíram para a história da
Inspetoria Centro. A cerimônia,
realizada no Teatro Padre Bento,
reuniu guardas da ativa, ex-
comandantes, familiares e
convidados para reconhecer os
serviços prestados à segurança
pública municipal.
    Durante o evento, foram entregues
medalhas a integrantes e ex-
integrantes da corporação, incluindo
antigos comandantes e profissionais
que completaram 10 e 20 anos de
atuação na GCM. O comandante da
Inspetoria Centro, inspetor-geral
Aguinaldo Neves, ressaltou a
importância de preservar a memória
institucional e valorizar os agentes 

O Partiu Trampo busca aproximar
trabalhadores e empresas, facilitando
o acesso às oportunidades de
emprego no município. A ação
contou com a parceria da Secretaria
de Desenvolvimento Econômico e
Trabalho e o apoio do polo Guarulhos
da Unifecaf. A Subsecretaria da
Juventude é vinculada à Secretaria
de Direitos Humanos da Prefeitura.

que ajudaram a consolidar o trabalho
da unidade.
    O secretário de Segurança Urbana,
Gilson Hélio, destacou o papel
estratégico da Inspetoria Centro na
proteção da população, por meio de
patrulhamento preventivo e
atendimento de ocorrências. “É uma
unidade estratégica que construiu
uma história de segurança
preventiva, com patrulhamentos e
atendimentos de ocorrências na
região central do município”, afirmou.
    Nova sede prevista para 2027
Durante a solenidade, também foram
destacados os esforços da
administração municipal para
viabilizar a construção da nova sede
da Inspetoria Centro. Segundo o
secretário, a estrutura deverá ser
instalada na praça Prefeito Paschoal 

Thomeu, anteriormente conhecida
como praça IV Centenário, com
previsão de entrega para o segundo
semestre de 2027.
   Atualmente, a unidade funciona na
rua Conceição, nº 49, na Vila Zanardi,
e atende demandas de segurança
urbana na região central,
contribuindo para a proteção de
moradores, comerciantes e pessoas
que circulam pelo local.
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objetivas, foi realizada em 27 de
setembro. A segunda fase ocorrerá
entre os dias 20 e 23 de outubro, com
questões discursivas e redação. A
terceira etapa inclui inspeção de
saúde, comprovação documental e,
para candidatos às vagas reservadas,
procedimento de heteroidentificação.
    A heteroidentificação é realizada
por uma comissão que verifica a
autodeclaração de candidatos às
cotas raciais com base em
características fenotípicas, como cor
da pele, traços faciais e tipo de
cabelo, e não na ascendência familiar.
O procedimento busca garantir que
as vagas sejam destinadas ao público
contemplado pela política afirmativa.
A ampliação ocorre em meio à
expansão do ITA, que inclui a abertura 

ITA amplia cotas raciais para 30% das vagas no vestibular 2027
    O Instituto Tecnológico de
Aeronáutica (ITA) ampliou, para o
vestibular de 2027, o número de vagas
e a participação das políticas
afirmativas. A proporção de vagas
reservadas a candidatos pretos e
pardos passou de 20% para 30%, e o
processo seletivo também prevê
reservas específicas para indígenas e
quilombolas.
    Ao todo, serão 200 vagas, contra
180 no processo anterior. Desse total,
50 são destinadas a candidatos
pretos e pardos, 14 a mais que no ano
anterior, seis a indígenas e quatro a
quilombolas. As demais vagas são
destinadas à livre concorrência.
  O edital foi divulgado em 2 de junho,
e as inscrições terminaram em 12 de
julho. A primeira etapa, com questões 

PF investigará incêndio na UFPE; prejuízo é estimado
em R$ 100 milhões
    A Polícia Federal (PF) deverá
investigar as causas do incêndio
que atingiu um edifício da
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), no Recife. O
reitor Alfredo Gomes estimou em
R$ 100 milhões os prejuízos com
equipamentos, insumos e
materiais destruídos pelas
chamas.
    Segundo Gomes, o prédio
abrigava diversos grupos de
pesquisa, com cerca de 80
dissertações e teses de
doutorado em andamento.
Dados acumulados ao longo de
20 anos de estudos também
eram armazenados no local. 

“É uma perda irreparável”, afirmou.
    O incêndio atingiu o antigo
prédio da Diretoria de Inovação e
Empreendedorismo (Dine), na
Cidade Universitária, zona oeste
do Recife. O espaço abrigava
laboratórios das áreas de
fármacos, informática e genética.
De acordo com a universidade, os
produtos armazenados
contribuíram para a rápida
propagação das chamas. Não
houve registro de vítimas.
    A estrutura do edifício ainda
será avaliada, já que o andar
superior foi completamente
destruído.
A reitoria também pretende se 

de um campus em Fortaleza (CE). 
    Com a nova unidade, a instituição
passa a oferecer oito cursos de
graduação: Engenharia Aeronáutica,
Eletrônica, Mecânica-Aeronáutica,
Civil-Aeronáutica, da Computação,
Aeroespacial, de Sistemas e de
Energia.

reunir com os responsáveis pelos
projetos para calcular os danos
com maior precisão e avaliar a
necessidade de construir outro
prédio para abrigar os
laboratórios.
   Este foi o terceiro incêndio
registrado nas dependências da
UFPE em uma semana. 



   Lionel Messi se despediu da
seleção argentina em uma
cerimônia no estádio Monumental
de Núñez, em Buenos Aires.
Acompanhado de companheiros e
familiares, o camisa 10 discursou
diante dos torcedores e
demonstrou emoção ao falar
sobre o fim de sua trajetória com a
equipe nacional.
   “Sem dúvida, é o dia mais triste
da minha carreira, em que digo
adeus à seleção, a todos vocês.
Vou sentir saudade de defender as
cores da seleção. Mas agora vou
estar deste lado, com todos vocês,
apoiando todos esses meninos e
todos que ainda venham. Sempre
unidos”, declarou.

    Durante o discurso, Messi
destacou a importância da união
entre os jogadores e afirmou que o
grupo se torna mais forte quando
trabalha em conjunto. Suas
palavras emocionaram
companheiros, como Enzo
Fernández, e o técnico Lionel
Scaloni.
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Messi se emociona em despedida da seleção argentina: ‘É o dia mais triste
da minha carreira’

Domingo, 11 de Outubro de 2026 

O craque também expressou
orgulho por sua nacionalidade.
“Sou agradecido a Deus por ser
argentino. Sou orgulhoso de ser
argentino”, afirmou.
Segundo os números
apresentados no texto original,
Messi encerra sua trajetória pela
seleção com 207 jogos e 126 gols
 Entre os principais títulos
conquistados estão a Copa do
Mundo de 2022, a Copa América
de 2021 e 2024, a Finalíssima de
2022, o ouro olímpico de Pequim,
em 2008, e a Copa do Mundo
Sub-20 de 2005.
    

SAÚDE
   A infância é uma fase
fundamental para o
desenvolvimento cerebral,
marcada pela formação e
reorganização de conexões entre
os neurônios. Nesse período,
hábitos cotidianos e experiências
vivenciadas contribuem para o
desenvolvimento de habilidades
cognitivas, emocionais e
comportamentais. Em referência
ao Dia das Crianças, celebrado em
12 de outubro, o pós-PhD em
Neurociências, Dr. Fabiano de
Abreu Agrela, 

destaca cinco hábitos que podem
favorecer o amadurecimento
cerebral: manter uma rotina de sono
saudável, incentivar a leitura,
praticar atividades físicas, priorizar
uma alimentação equilibrada e
valorizar brincadeiras e convivência
social.

1.Sono saudável
2.Leitura e estímulos intelectuais
3.Atividade física
4.Alimentação equilibrada
5.Brincadeiras e convivência

social.

O desenvolvimento infantil
acontece de maneira individual.
Cada criança pode adquirir
habilidades em momentos
diferentes, sem que isso
represente necessariamente uma
dificuldade. 

Dia das Crianças: 5 hábitos que favorecem o desenvolvimento cerebral
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Atlas/Bloomberg: Flávio tem 51,1% e Lula, 45,7%
no 2º turno

    O senador Flávio Bolsonaro (PL)
aparece com 51,1% das intenções de
voto no segundo turno da eleição
presidencial, contra 45,7% do
presidente Luiz Inácio Lula da Silva
(PT), segundo pesquisa
Atlas/Bloomberg divulgada na sexta-
feira (9). Brancos, nulos e indecisos
somam 3,2%.
    Considerando apenas os votos
válidos, Flávio registra 52,8%, ante
47,2% de Lula. A margem de erro é de
um ponto percentual, com nível de
confiança de 95%.
    Entre os eleitores que declararam
voto em Ronaldo Caiado (PSD) no
primeiro turno, 54,9% afirmam apoiar
Flávio, enquanto 26,9% preferem
Lula. Já entre os eleitores de Augusto
Cury (Avante), o presidente aparece
à frente, com 50,4%, contra 38,9% do
senador. Entre os que votaram em
Renan Santos (Missão), Flávio tem
40,3% e Lula, 28,1%; os demais se
dividem entre branco, nulo ou
indecisão.

Entre os eleitores que declararam
voto em Ronaldo Caiado (PSD) no
primeiro turno, 54,9% afirmam apoiar
Flávio, enquanto 26,9% preferem
Lula. Já entre os eleitores de Augusto
Cury (Avante), o presidente aparece
à frente, com 50,4%, contra 38,9% do
senador. Entre os que votaram em
Renan Santos (Missão), Flávio tem
40,3% e Lula, 28,1%; os demais se
dividem entre branco, nulo ou
indecisão.
Nos recortes por gênero, Flávio
registra 57,7% entre os homens,
enquanto Lula tem 53,6% entre as
mulheres. Regionalmente, o senador 

aparece à frente no Centro-Oeste,
com 65,7%, e no Sul, com 64,5%. Lula
lidera no Nordeste, com 57,6%.
   Entre os evangélicos, Flávio soma
72,7%, contra 23,5% de Lula. Entre os
católicos, os índices são próximos:
49% para o presidente e 48,7% para
o senador.
O levantamento ouviu 5.026 pessoas
pela internet, entre 3 e 8 de outubro,
e está registrado no Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) sob o número BR-
03663/2026.
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Pesquisa divulgada em 9 de outubro aponta vantagem de 5,4 pontos percentuais para o senador; levantamento ouviu
5.026 pessoas pela internet.

https://folhadeguarulhos.com.br/politica/


    Há poderes que fazem barulho e poderes que assinam em silêncio. O do juiz pertence à segunda espécie. Uma
caneta pode tirar a liberdade, afastar pais de filhos, bloquear bens e ferir reputações. Por isso, talvez a primeira virtude
da magistratura seja a contenção. A lei não exige do juiz ausência de ideias, mas que suas convicções não ocupem o
lugar da prova. O Código de Ética manda conservar “distância equivalente das partes”; a LOMAN veda opinião sobre
processo pendente.
      O CNJ vigia essa fronteira. Não é tribunal de apelação nem pode punir magistrado por divergir de sua
interpretação jurídica. Mas independência não é salvo-conduto. O Conselho censurou Regiane Tonet por
manifestações político-partidárias; aposentou compulsoriamente Eduardo Luiz Rocha Cubas por atuação político-
partidária; e, em 2025, aposentou Marcelo Bretas em processos nos quais reconheceu, entre outras irregularidades,
parcialidade e atividade político-partidária.
      O caso Henry Borel oferece pergunta mais incômoda. Em dezembro de 2021, com a instrução em curso, a juíza
Elizabeth Machado Louro afirmou que Monique Medeiros sofria discriminação decorrente da “índole patriarcal” da
sociedade. Em gravação daquele período, disse não compreender por que Monique despertava mais ódio que
Jairinho. Cinco anos depois, no plenário do Júri, a questão reapareceu. Os jurados reconheceram a omissão de
Monique como garantidora, rejeitaram sua absolvição e responderam afirmativamente à pergunta original sobre o
caráter doloso da omissão — resposta que, segundo a acusação, preservava a imputação de homicídio doloso por
omissão. O rumo mudou. A quesitação foi reformulada pela magistrada: passou-se a perguntar se a omissão teria sido
culposa. A nova resposta levou à desclassificação para homicídio culposo e, sob competência da juíza togada, ao
perdão judicial. A alteração é impugnada pela acusação.
       Na sentença, a magistrada retomou a mesma chave argumentativa exteriorizada em 2021: falou em discriminação
de gênero, cultura patriarcal e misoginia e afirmou que, fosse o pai na mesma situação, talvez sequer tivesse sido
processado. O mesmo eixo argumentativo exteriorizado publicamente antes do encerramento da instrução
reapareceu, anos depois, na fundamentação da sentença. Não afirmo que toda manifestação prévia gere impedimento
automático. A pergunta é outra: pode quem exteriorizou compreensão sobre uma das rés antes do encerramento da
prova voltar a utilizá-la no julgamento, sobretudo após a reformulação da quesitação, hoje expressamente contestada
pela acusação, sem que se examine a aparência de imparcialidade? 
 A atuação da magistrada é objeto de reclamação disciplinar apresentada ao CNJ pelo pai de Henry, ainda sujeita à
apuração. Apurar não é condenar. A Justiça conhece o preço do erro. Marcos Mariano da 
Silva ficou quase treze anos preso ilegalmente, perdeu a visão e viu a família desmoronar. 
Francisco Mairlon Barros Aguiar, condenado a 47 anos, passou catorze anos preso até o STJ 
anular a condenação em 2025, chamando o caso de “erro judiciário gravíssimo”. Antônio 
Cláudio Barbosa permaneceu quase cinco anos preso por crimes sexuais que não 
cometeu; novas provas mostraram que fora confundido com o verdadeiro autor.
     Quando o Estado condena o inocente, cria uma nova vítima e pode abandonar a vítima 
verdadeira, pois o autor real permanece fora do alcance da sentença.
Para o juiz, o processo pode ser um número; para quem está nele, pode ser a vida inteira. 
O magistrado não pertence à acusação, à defesa, ao governo ou à oposição. Pertence à 
Constituição. Deve ouvir antes de concluir, provar antes de condenar e tratar as partes 
com igualdade.
A ideologia pode morar no pensamento do juiz; não pode ocupar a cadeira destinada à 
prova. O cidadão não precisa de um juiz que pense como ele, mas de um juiz capaz de 
ser justo também com quem pensa diferente.

Quando a toga chega antes da prova
Artigo
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Cristiano Medina da Rocha
Advogado, professor, empresário e
colunista da Folha de Guarulhos
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	Guarulhos reúne candidatos em seleção com mais de 400 vagas no Mercado Livre
	A Prefeitura de Guarulhos promoveu, na quinta-feira (8), mais uma ação de empregabilidade do projeto Partiu Trampo. Realizado na sede da Subsecretaria da Juventude, no Gopoúva, o processo seletivo disponibilizou mais de 400 vagas para auxiliares de logística no Mercado Livre.
	A seleção foi destinada a candidatos com 18 anos ou mais. Durante a atividade, os participantes realizaram cadastro e passaram por uma etapa de pré-seleção. Os pré-aprovados seguirão para entrevistas com a equipe de recrutamento da empresa.
	Entre os candidatos estava Juliana Monteiro, de 35 anos, moradora do Jardim Presidente Dutra. Formada
	em administração de empresas e desempregada há mais de um ano, ela buscava uma oportunidade para retornar ao mercado de trabalho. Com experiência administrativa e passagem pelo setor de embalagens de uma empresa de logística, Juliana espera conquistar uma colocação profissional até o fim deste ano.
	Também participante da seleção, Michele Pelegrini, de 35 anos, é formada em gestão da qualidade desde 2014 e possui experiência no setor logístico, especialmente no transporte de cargas excedentes. Desempregada, ela demonstrou confiança na possibilidade de recolocação profissional e soube da oportunidade por meio de um grupo de amigos.
	O Partiu Trampo busca aproximar trabalhadores e empresas, facilitando o acesso às oportunidades de emprego no município. A ação contou com a parceria da Secretaria de Desenvolvimento Econômico e Trabalho e o apoio do polo Guarulhos da Unifecaf. A Subsecretaria da Juventude é vinculada à Secretaria de Direitos Humanos da Prefeitura.

	GCM homenageia agentes e anuncia nova sede da Inspetoria Centro para 2027
	A Guarda Civil Municipal (GCM) de Guarulhos homenageou, na quinta-feira (8), profissionais que contribuíram para a história da Inspetoria Centro. A cerimônia, realizada no Teatro Padre Bento, reuniu guardas da ativa, ex-comandantes, familiares e convidados para reconhecer os serviços prestados à segurança pública municipal.
	Durante o evento, foram entregues medalhas a integrantes e ex-integrantes da corporação, incluindo antigos comandantes e profissionais que completaram 10 e 20 anos de atuação na GCM. O comandante da Inspetoria Centro, inspetor-geral Aguinaldo Neves, ressaltou a importância de preservar a memória institucional e valorizar os agentes
	que ajudaram a consolidar o trabalho da unidade.
	O secretário de Segurança Urbana, Gilson Hélio, destacou o papel estratégico da Inspetoria Centro na proteção da população, por meio de patrulhamento preventivo e atendimento de ocorrências. “É uma unidade estratégica que construiu uma história de segurança preventiva, com patrulhamentos e atendimentos de ocorrências na região central do município”, afirmou.
	Nova sede prevista para 2027
	Durante a solenidade, também foram destacados os esforços da administração municipal para viabilizar a construção da nova sede da Inspetoria Centro. Segundo o secretário, a estrutura deverá ser instalada na praça Prefeito Paschoal
	Thomeu, anteriormente conhecida como praça IV Centenário, com previsão de entrega para o segundo semestre de 2027.
	Atualmente, a unidade funciona na rua Conceição, nº 49, na Vila Zanardi, e atende demandas de segurança urbana na região central, contribuindo para a proteção de moradores, comerciantes e pessoas que circulam pelo local.
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	PF investigará incêndio na UFPE; prejuízo é estimado em R$ 100 milhões
	A Polícia Federal (PF) deverá investigar as causas do incêndio que atingiu um edifício da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no Recife. O reitor Alfredo Gomes estimou em R$ 100 milhões os prejuízos com equipamentos, insumos e materiais destruídos pelas chamas.
	Segundo Gomes, o prédio abrigava diversos grupos de pesquisa, com cerca de 80 dissertações e teses de doutorado em andamento. Dados acumulados ao longo de 20 anos de estudos também eram armazenados no local.
	“É uma perda irreparável”, afirmou.
	O incêndio atingiu o antigo prédio da Diretoria de Inovação e Empreendedorismo (Dine), na Cidade Universitária, zona oeste do Recife. O espaço abrigava laboratórios das áreas de fármacos, informática e genética. De acordo com a universidade, os produtos armazenados contribuíram para a rápida propagação das chamas. Não houve registro de vítimas.
	A estrutura do edifício ainda será avaliada, já que o andar superior foi completamente destruído.
	A reitoria também pretende se
	reunir com os responsáveis pelos projetos para calcular os danos com maior precisão e avaliar a necessidade de construir outro prédio para abrigar os laboratórios.
	Este foi o terceiro incêndio registrado nas dependências da UFPE em uma semana.

	ITA amplia cotas raciais para 30% das vagas no vestibular 2027
	O Instituto Tecnológico de Aeronáutica (ITA) ampliou, para o vestibular de 2027, o número de vagas e a participação das políticas afirmativas. A proporção de vagas reservadas a candidatos pretos e pardos passou de 20% para 30%, e o processo seletivo também prevê reservas específicas para indígenas e quilombolas.
	Ao todo, serão 200 vagas, contra 180 no processo anterior. Desse total, 50 são destinadas a candidatos pretos e pardos, 14 a mais que no ano anterior, seis a indígenas e quatro a quilombolas. As demais vagas são destinadas à livre concorrência.
	O edital foi divulgado em 2 de junho, e as inscrições terminaram em 12 de julho. A primeira etapa, com questões
	objetivas, foi realizada em 27 de setembro. A segunda fase ocorrerá entre os dias 20 e 23 de outubro, com questões discursivas e redação. A terceira etapa inclui inspeção de saúde, comprovação documental e, para candidatos às vagas reservadas, procedimento de heteroidentificação.
	A heteroidentificação é realizada por uma comissão que verifica a autodeclaração de candidatos às cotas raciais com base em características fenotípicas, como cor da pele, traços faciais e tipo de cabelo, e não na ascendência familiar. O procedimento busca garantir que as vagas sejam destinadas ao público contemplado pela política afirmativa.
	A ampliação ocorre em meio à expansão do ITA, que inclui a abertura
	de um campus em Fortaleza (CE).
	Com a nova unidade, a instituição passa a oferecer oito cursos de graduação: Engenharia Aeronáutica, Eletrônica, Mecânica-Aeronáutica, Civil-Aeronáutica, da Computação, Aeroespacial, de Sistemas e de Energia.
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	ESPORTE
	Messi se emociona em despedida da seleção argentina: ‘É o dia mais triste da minha carreira’
	O craque também expressou orgulho por sua nacionalidade. “Sou agradecido a Deus por ser argentino. Sou orgulhoso de ser argentino”, afirmou.
	Entre os principais títulos conquistados estão a Copa do Mundo de 2022, a Copa América de 2021 e 2024, a Finalíssima de 2022, o ouro olímpico de Pequim, em 2008, e a Copa do Mundo Sub-20 de 2005.
	Lionel Messi se despediu da seleção argentina em uma cerimônia no estádio Monumental de Núñez, em Buenos Aires. Acompanhado de companheiros e familiares, o camisa 10 discursou diante dos torcedores e demonstrou emoção ao falar sobre o fim de sua trajetória com a equipe nacional.
	“Sem dúvida, é o dia mais triste da minha carreira, em que digo adeus à seleção, a todos vocês. Vou sentir saudade de defender as cores da seleção. Mas agora vou estar deste lado, com todos vocês, apoiando todos esses meninos e todos que ainda venham. Sempre unidos”, declarou.
	Durante o discurso, Messi destacou a importância da união entre os jogadores e afirmou que o grupo se torna mais forte quando trabalha em conjunto. Suas palavras emocionaram companheiros, como Enzo Fernández, e o técnico Lionel Scaloni.


	SAÚDE
	Dia das Crianças: 5 hábitos que favorecem o desenvolvimento cerebral
	A infância é uma fase fundamental para o desenvolvimento cerebral, marcada pela formação e reorganização de conexões entre os neurônios. Nesse período, hábitos cotidianos e experiências vivenciadas contribuem para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais. Em referência ao Dia das Crianças, celebrado em 12 de outubro, o pós-PhD em Neurociências, Dr. Fabiano de Abreu Agrela,
	destaca cinco hábitos que podem favorecer o amadurecimento cerebral: manter uma rotina de sono saudável, incentivar a leitura, praticar atividades físicas, priorizar uma alimentação equilibrada e valorizar brincadeiras e convivência social.
	Sono saudável
	Leitura e estímulos intelectuais
	Atividade física
	Alimentação equilibrada
	Brincadeiras e convivência social.
	O desenvolvimento infantil acontece de maneira individual. Cada criança pode adquirir habilidades em momentos diferentes, sem que isso represente necessariamente uma dificuldade.
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