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Ativação Cidadania oferece serviços gratuitos no
Sonda Shopping Pátio
Ação especial do Outubro Rosa será realizada na próxima quarta-feira (28), das 8h às 13h, na Vila
Rio de Janeiro, com atendimentos, oficinas e atividades físicas

Erros no currículo podem reduzir
chances de contratação

Especialista da UNG orienta candidatos sobre como
organizar informações e destacar competências; Feira
de Trabalhabilidade será realizada em 11 de novembro,
em Guarulhos

Expansão de R$ 2,5 bilhões do Aeroporto de Guarulhos
abre oportunidades para negócios locais

Histórias de Guarulhos – Capítulo 11: Da mezinha
cabocla à atual tecnologia médico-hospitalar

Clube do Violão reúne 60 músicos em
concerto gratuito no Teatro Adamastor
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Apresentação será realizada na próxima terça-
feira (27), às 20h, com repertório que inclui
clássicos brasileiros, música erudita e canções
internacionais

https://folhadeguarulhos.com.br/
https://folhadeguarulhos.com.br/


    A Subsecretaria de Políticas para o
Idoso de Guarulhos promove na
próxima quarta-feira (28), das 8h às
13h, mais uma edição do Ativação
Cidadania, no estacionamento do
Sonda Shopping Pátio, na Vila Rio de
Janeiro. A iniciativa, em referência ao
Outubro Rosa, oferecerá serviços
gratuitos e atividades abertas à
população.
    A programação começa às 8h,
com aula de alongamento e ritmos.
Das 9h às 13h, o público poderá
participar de atividades terapêuticas
relacionadas à campanha, receber
atendimento com assistente social,
participar de oficinas de inclusão 
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Ativação Cidadania oferece serviços gratuitos no
Sonda Shopping Pátio

Erros no currículo podem reduzir chances de contratação
   O currículo é uma das principais
ferramentas de apresentação
profissional e pode influenciar o
avanço em processos seletivos.
Excesso de informações, falta de
clareza e ausência de experiências
relevantes para a vaga estão entre
os erros que podem prejudicar as
chances de contratação.
   Segundo Silvana Cesso,
coordenadora do curso de
Negócios da Universidade
Guarulhos (UNG), a organização e a
objetividade são fundamentais
para despertar o interesse dos
recrutadores, especialmente entre
candidatos ao primeiro emprego e
profissionais em transição de
carreira.
   “Um bom currículo não precisa
contar toda a história da pessoa. É
preciso mostrar, de maneira 

objetiva, quem é aquele profissional,
o que ele sabe fazer e quais
experiências ou competências
podem ser relevantes para a
oportunidade”, explica.
   A especialista recomenda manter
os dados atualizados, priorizar
experiências relacionadas à vaga e
apresentar a formação acadêmica e
os cursos complementares de
maneira organizada. Para quem ainda
não tem experiência formal, projetos
acadêmicos, atividades voluntárias,
iniciação científica e cursos de
capacitação podem ajudar a
demonstrar conhecimentos e
habilidades.
    Quem busca ingressar ou se
recolocar no mercado de trabalho
também poderá participar da Feira
de Trabalhabilidade da UNG,
marcada para 11 de novembro, no 

digital e aulas de defesa pessoal. O
Coral Ativação 60+ também fará
uma apresentação gratuita.A ação
contará ainda com as vans de
atendimento móvel do CadÚnico e
do Procon, que oferecerão serviços e
orientações aos moradores.
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campus localizado na Rua Soldado
Brasílio Pinto de Almeida, 82, no
Centro de Guarulhos.
   O evento terá entrada gratuita e
será aberto ao público, das 8h às 13h
e das 19h às 21h. Empresas parceiras
estarão presentes em estandes para
receber currículos e realizar
processos seletivos presenciais.
A iniciativa busca aproximar
candidatos e empregadores, ampliar
as oportunidades de contratação e
incentivar a criação de contatos
profissionais.

SERVIÇO

Ativação Cidadania – Edição especial Outubro
Rosa
Data: quarta-feira, 28 de outubro de 2026
Horário: das 8h às 13h
Local: estacionamento do Sonda Shopping Pátio
Endereço: Avenida Benjamin Harris Hunicutt,
3.250, Vila Rio de Janeiro, Guarulhos.



Expansão de R$ 2,5 bilhões do Aeroporto de Guarulhos
abre oportunidades para negócios locais
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    A expansão do Aeroporto
Internacional de São Paulo, em
Guarulhos, prevê R$ 2,5 bilhões em
investimentos até 2029 e pode
criar novas oportunidades para
empresas instaladas no entorno. O
plano anunciado pelo Ministério
de Portos e Aeroportos e pela
concessionária GRU Airport inclui
ampliação dos terminais,
modernização dos sistemas de
bagagem, melhorias nas pistas e
nos pátios de aeronaves e reforma
do Terminal 2.
   Além dos efeitos sobre a
infraestrutura aeroportuária, o
projeto pode beneficiar setores
como transporte, hospedagem,
alimentação, locação de veículos e
estacionamentos privados. O
aumento da circulação de
passageiros tende a ampliar a
demanda por serviços
complementares, embora os
resultados dependam de fatores
como o volume de voos, os preços
das passagens e as escolhas dos
viajantes.
   Um levantamento da Omio em
parceria com a YouGov, divulgado
em outubro de 2026, aponta que
73% dos brasileiros entrevistados
já reservaram ou pretendem
realizar viagens de lazer nos
próximos 12 meses. A pesquisa
ouviu 8.505 adultos de seis países,
entre 3 e 10 de setembro, e
destaca o interesse por viagens
personalizadas e maior controle 

sobre o planejamento dos
deslocamentos.
    Entre os empreendimentos que
observam esse cenário está o
Bandeira Park, rede de
estacionamentos que mantém
uma unidade próxima ao
aeroporto de Guarulhos. Para o
proprietário, Marcelo Chohfi, a
continuidade da demanda por
viagens sustenta perspectivas
positivas para o setor. “As pessoas
continuam viajando e a força dos
aeroportos ainda está batendo
recorde”, afirma.
    Localizada na Avenida Novo
Brasil, a aproximadamente 3,5
quilômetros do aeroporto, a
unidade funciona 24 horas e
oferece traslado gratuito para os
terminais 1, 2 e 3. Segundo a
empresa, há vagas cobertas e
descobertas, reservas pela
internet e serviço de retirada e
devolução do veículo no terminal,
mediante contratação específica.
    A expansão aeroportuária,
porém, não garante
automaticamente maior procura
por estacionamentos. Parte dos
passageiros utiliza aplicativos de
transporte, táxis, ônibus ou trem.
Por isso, empresas do segmento
precisam investir em qualidade de
atendimento, preços competitivos,
organização das reservas e
pontualidade dos traslados.
   A digitalização também
influencia a experiência dos 

 viajantes. A possibilidade de
comparar preços, consultar
informações e reservar serviços
antecipadamente aumenta a
importância da transparência e da
conveniência na escolha dos
estabelecimentos.
Com as obras previstas até 2029,
empresas de Guarulhos terão a
oportunidade de se preparar para
possíveis mudanças na
movimentação aeroportuária. A
modernização pode fortalecer
atividades ligadas ao turismo e à
mobilidade, mas transformar esse
potencial em crescimento efetivo
dependerá da capacidade dos
negócios locais de atender às
novas demandas.
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Clube do Violão reúne 60 músicos em concerto
gratuito no Teatro Adamastor

Promovido pela Secretaria de
Cultura e Turismo de Guarulhos, o
concerto busca valorizar a
formação musical desenvolvida no
município e ampliar o acesso da
população à cultura. A entrada é
gratuita, a classificação é livre e
não é necessário realizar inscrição
antecipada.
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    O Teatro Adamastor, em
Guarulhos, recebe na próxima
terça-feira (27), às 20h, um
concerto gratuito do Clube do
Violão, projeto do Conservatório
Municipal de Artes. A
apresentação reunirá
aproximadamente 60 violonistas
de diferentes idades, com um
repertório que passeia pela
música brasileira, obras clássicas
europeias e canções tradicionais
de outros países.
    Formado por alunos do
Conservatório e integrantes da
comunidade, o projeto promove a
aprendizagem musical por meio
da prática coletiva, incentivando o 
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CULTURA

desenvolvimento artístico e a
integração entre participantes de
diferentes gerações. As atividades
são coordenadas pelo professor
Victor Castellano.
   Entre as músicas brasileiras
selecionadas estão “Asa Branca”,
de Luiz Gonzaga, “Sítio do Picapau
Amarelo”, de Gilberto Gil, e “Luar
do Sertão”, de Catulo da Paixão
Cearense e João Pernambuco. O
programa inclui ainda “Primavera”,
de Antonio Vivaldi, a “9ª Sinfonia”,
de Ludwig van Beethoven, além de
“Blues” e da tradicional canção
francesa “Frère Jacques”.

SERVIÇO

Evento: Concerto do Clube do Violão
Data: terça-feira, 27 de outubro de 2026
Horário: 20h
Local: Teatro Adamastor
Endereço: Avenida Monteiro Lobato, 734, Vila
Camargos, Guarulhos
Entrada: gratuita
Classificação: livre
Inscrição: não é necessária
Informações: (11) 2472-5420.
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Histórias de Guarulhos – Capítulo 11: Da mezinha
cabocla à atual tecnologia médico-hospitalar
A evolução dos cuidados com a saúde acompanha o crescimento da cidade, dos conhecimentos populares aos modernos
recursos da medicina.
A história da saúde em Guarulhos está diretamente ligada ao desenvolvimento social, econômico e urbano do município. Antes da
existência de hospitais e unidades de atendimento, a população recorria a práticas tradicionais, baseadas principalmente nos
conhecimentos indígenas e populares, transmitidos entre gerações.
A chamada “mezinha cabocla” fazia parte desse cotidiano. Plantas medicinais, raízes, folhas, chás, infusões e garrafadas eram
utilizados para aliviar sintomas e tratar enfermidades. Em uma época de acesso limitado aos profissionais de saúde, esses recursos
representavam uma das principais alternativas de cuidado, embora nem todas as práticas tenham eficácia comprovada pela ciência
atual.
O crescimento da cidade e a medicina estruturada
Com o crescimento populacional e a expansão urbana, os cuidados domésticos e comunitários passaram a ser insuficientes para
atender às necessidades da população. Surgiu, então, a necessidade de organizar os serviços de saúde, com profissionais
capacitados, instalações específicas e tratamentos baseados no conhecimento científico.
A implantação de postos de atendimento e estabelecimentos hospitalares ampliou o acesso a consultas, vacinação, diagnósticos e
procedimentos médicos. Esse processo ocorreu gradualmente, acompanhando as transformações do município e o aumento da
demanda por assistência.
A evolução da medicina também possibilitou o desenvolvimento de novas técnicas de tratamento, métodos de diagnóstico e
especialidades médicas. Os hospitais passaram a oferecer atendimento mais complexo, com a atuação integrada de médicos,
enfermeiros, técnicos e outros profissionais.
Da tradição à tecnologia médico-hospitalar
Atualmente, equipamentos de monitoramento, exames de imagem, recursos laboratoriais e tecnologias hospitalares contribuem
para diagnósticos mais precisos e tratamentos especializados. Em Guarulhos, a ampliação dos hospitais, das unidades de pronto
atendimento e dos serviços especializados reflete as mudanças ocorridas ao longo da história.
A modernização, entretanto, exige investimentos contínuos em infraestrutura, manutenção de equipamentos, qualificação
profissional e ampliação do acesso. Mesmo com os avanços tecnológicos, permanecem desafios relacionados à capacidade de
atendimento e às necessidades de uma população em constante transformação.
Preservar a memória é compreender a cidade
Conhecer a evolução da saúde em Guarulhos permite compreender como diferentes gerações enfrentaram doenças e buscaram
melhores condições de vida. As práticas tradicionais representam parte da memória cultural do município, enquanto a organização
dos serviços médicos demonstra a importância do desenvolvimento científico e das políticas públicas.
Da utilização de ervas medicinais aos modernos equipamentos hospitalares, essa trajetória revela as transformações da cidade e os
desafios enfrentados ao longo das gerações.
O futuro da assistência à saúde continuará dependendo da combinação entre conhecimento científico, inovação tecnológica,
valorização dos profissionais e políticas públicas que garantam o acesso da população aos serviços.
Ao resgatar essa história, o 11º capítulo da série Histórias de Guarulhos, da Folha de Guarulhos, destaca que compreender o passado
da medicina é também reconhecer os caminhos percorridos pelo município na busca por mais qualidade de vida e atendimento à
população.

CULTURA
Sexta, 23 de outubro de 2026 
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