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Guarulhos aplica mais de 22 mil doses contra o
sarampo e reforca vacinaq.ﬁo

Campanha de multivacina¢do amplia temporariamente a imunizag¢édo contra a doen¢a para pessoas de seis meses a 59 anos

A Prefeitura de Guarulhos aplicou
mais de 22 mil doses da vacina
triplice viral nos trés primeiros dias
da Campanha de Multivacinagao,
iniciada em 3 de agosto. A acéo faz
parte da estratégia de ampliagéo da
protecdo contra o0 sarampo no
municipio.

A vacinagdo contra o sarampo foi
ampliada por recomendacdo do
Ministério da Salde para pessoas de
seis meses a 59 anos nos municipios
de Guarulhos, S&o Paulo e Séo
Bernardo do Campo durante o
periodo da campanha.

A medida tem carater temporario
e busca ampliar rapidamente a
cobertura vacinal e interromper a
circulagdo do virus diante do atual
cenario epidemioldgico.

A estratégia, no entanto, ndo altera
as regras estabelecidas pelo
Calendario Nacional de Vacinagéo.

A campanha esta prevista para
ser encerrada em 1° de setembro.
Apds esse periodo, voltam a valer as
recomendacdes de rotina.

Pelo calendario regular, a primeira
dose da vacina contra o sarampo
deve ser aplicada aos 12 meses, € a
segunda, aos 15 meses. Pessoas de 12
meses a 29 anos sem comprovagao
de vacinacdo devem receber duas
doses. Ja adultos de 30 a 59 anos
que nao foram vacinados
anteriormente devem receber uma
dose.

Durante a campanha, a aplicagéo
da dose de forma indiscriminada
deve respeitar um intervalo minimo

de 30 dias em relacéo a dltima dose
da vacina triplice viral (SCR).

Bebés de seis meses a 11 meses e 29
dias que ja receberam a chamada
“dose zero” durante a estratégia de
intensificagcdo ndo devem receber
uma nova dose neste momento.

SERVICO

Campanha de Multivacinacdo contra o
sarampo
7 Periodo: até 1° de setembro

»" Publico ampliado: pessoas de 6
meses a 59 anos, conforme a
estratégia temporaria da campanha.
A vacina utilizada é a triplice viral
(SCR), que protege contra sarampo,
caxumba e rubéola.

‘Casas da Mulher Guarulhense oferecem programacao gratuita nesta

As Casas da Mulher Guarulhense
promovem, até sexta-feira (14), uma
programacéo gratuita com oficinas,
palestras, atividades fisicas e agdes
de inclusdo digital voltadas ao
publico feminino.

As atividades tém como objetivo
contribuir para o desenvolvimento
pessoal e profissional das
participantes, além de oferecer
momentos de aprendizado, bem-
estar e acolhimento.

Para participar, € necessario
realizar inscricdo pelo telefone ou

A programacéo é organizada pela
Subsecretaria de Politicas para as
Mulheres, vinculada a Secretaria de
Direitos Humanos, e inclui atividades
como treino funcional, oficinas de
artesanato, yoga, inclusdo digital e
preparacdo para o0 mercado de
trabalho.

Entre os destaques esta o Incluséao
TECH 60+, iniciativa realizada em
parceria com o Acolher Instituto,
com apoio do Instituto Motiva e da
RioSP, empresa do grupo Motiva.

Também fazem parte da agenda

de linha, confecgdo de porta-6culos
e a atividade “Seu Transporte na
Palma da Mé&o - Uber”, além de
palestras sobre beneficios
previdenciarios.

SERVICO

Inscri¢cdes: gratuitas, pelo telefone ou
WhatsApp (11) 2472-1213.

Locais: os enderecos das Casas da
Mulher Guarulhense podem ser
consultados no site oficial da
Prefeitura de Guarulhos.

WhatsApp (11) 2472-1213. oficinas de aromas, vagonite de fita e
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Comecar pequeno nao significa pensar pequeno

Quando olhamos para uma empresa estruturada, com equipe, clientes, produtos e histéria, € facil enxergar apenas o resultado final. O que quase
nunca aparece s&0 os primeiros passos. Antes da estrutura, existiu a tentativa. Antes do crescimento, existiu a inseguranga. Antes do reconhecimento,
existiram dias dificeis, decisdes incertas e muito trabalho realizado longe dos olhos de todos.

Empreender é assim. Nem sempre uma empresa nasce em uma sala moderna, com um grande investimento ou com um planejamento perfeito.
Muitas comegam em espacos simples, dentro da prdépria casa, em uma garagem, em um pequeno saldo ou em algum canto cedido pela familia. A
minha histéria empresarial comegou em 1998, no poréo da casa da minha avé, em Guarulhos, junto com meus sécios Alexandre Staut e Argemiro Reis.

N&o havia grande estrutura. Havia vontade de trabalhar, disposigao para aprender e a certeza de que era preciso comegar de algum lugar. No inicio, o
que existia era muito mais esforgo do que recurso. Cada cliente conquistado tinha valor. Cada venda ajudava a manter o negdcio vivo. Cada dificuldade
ensinava algo que nenhum livro seria capaz de ensinar da mesma maneira.

Com o tempo, aquele comego simples foi ganhando forma. Vieram os primeiros produtos, novos clientes, um espago maior, maquinas, colaboradores,
parceiros e projetos. O negdcio cresceu, mas nao por causa de um grande salto. Cresceu pela repeti¢cdo de pequenos passos. Essa talvez seja uma das
maiores ligdes do empreendedorismo: grandes resultados sdo construidos a partir de pequenas decisées tomadas todos os dias. A decisdo de acordar
e continuar. A decisdo de atender bem. A decisdo de aprender com um erro. A deciséo de reinvestir quando seria mais facil gastar. A decisdo de manter
a palavra. A deciséo de seguir em frente mesmo quando o resultado demora a aparecer.

Existe uma ideia equivocada de que empreender ¢é ter liberdade para fazer o que quiser. Na pratica, empreender é assumir responsabilidades que
muitas vezes ninguém vé. E preocupar-se com o cliente, com o fornecedor, com os colaboradores, com os impostos e com o futuro da empresa. E
tomar decisdes mesmo sem possuir todas as respostas. E carregar dividas, mas nao deixar que elas impegam o movimento. Empreender também é
aprender a conviver com os erros. Toda empresa erra. Todo empresario toma decisdes que, olhando depois, poderiam ter sido diferentes. O problema
ndo estd em errar. O problema estd em nao aprender. Os erros precisam se transformar em experiéncia. As dificuldades precisam gerar melhoria. Os
momentos dificeis precisam fortalecer a visdo de quem conduz o negécio. Nenhuma empresa cresce apenas nos dias bons.

Muitas das mudangas mais importantes acontecem justamente nos periodos mais complicados, quando somos obrigados a rever caminhos, cortar
excessos, ouvir mais e agir com maior clareza. Outro ponto importante é compreender que comecgar pequeno nao significa pensar pequeno. O
tamanho inicial de uma empresa nédo define o seu futuro.

Uma empresa pode nascer com poucos recursos e, ainda assim, ter grandes valores. Pode comecgar atendendo poucos clientes, mas ja carregar o
compromisso de fazer bem-feito. Pode ter uma equipe reduzida, mas possuir uma visdo ampla do mercado. Pensar grande nao é imaginar atalhos. E
construir bases.

E entender que reputacgao leva tempo. Que confianga ndo se compra. Que clientes satisfeitos abrem portas. Que colaboradores comprometidos
ajudam a sustentar o crescimento. Que uma empresa s6 permanece quando gera valor verdadeiro. Também acredito que empreender nao € apenas
abrir um negécio. Empreender é transformar uma ideia em movimento. E identificar uma necessidade e buscar uma solugao. E gerar trabalho, renda e
oportunidades. E movimentar fornecedores, prestadores de servigos e outras empresas. Quando uma empresa cresce de maneira responsavel, muitas
outras pessoas crescem junto com ela.

Por isso, o empreendedorismo tem um papel tdo importante em uma cidade como Guarulhos. Nossa cidade tem uma forga econémica enorme.
Temos comércio, industria, servicos, logistica e milhares de pequenos e médios empreendedores que acordam todos os dias dispostos a fazer seus
negocios avangarem.

Sao0 pessoas que abrem suas portas cedo, enfrentam dificuldades, atendem clientes, formam equipes e ajudam a movimentar a economia local.

Muitas dessas histdrias nunca aparecem nos jornais. Mas estdo presentes em todos os bairros da cidade. Sao
oficinas, restaurantes, lojas, transportadoras, prestadores de servigos, profissionais independentes, industrias e
empresas familiares que comegaram pequenas e continuam escrevendo suas trajetorias. Empreender exige
coragem, mas também exige paciéncia. Nem toda semente vira arvore rapidamente. Existem periodos em que o
crescimento parece lento. H4 momentos em que o esforgo parece maior do que o retorno. Nessas horas, a
disciplina se torna mais importante do que a empolgagao. Motivagao ajuda a comecar. Consténcia ajuda a
permanecer.

Ao longo da minha trajetéria, aprendi que nédo existe empresa construida apenas com boas ideias. Ideias
precisam de execugao. Sonhos precisam de trabalho. Oportunidades precisam ser acompanhadas de
preparo.Também aprendi que ninguém constréi nada relevante sozinho. Mesmo as histérias que comegam de
maneira individual dependem de pessoas: familiares que apoiam, colaboradores que acreditam, clientes que
confiam, fornecedores que caminham junto e parceiros que ajudam a abrir novas portas. O empreendedor pode
iniciar uma jornada, mas € o trabalho coletivo que permite que ela alcance novos caminhos.

Quando penso naquele pordo onde tudo comegou, ndo vejo apenas um espaco simples. Vejo o lugar onde uma
possibilidade ganhou vida. Ali comegou uma construgdo que enfrentou erros, dificuldades, mudancgas e
aprendizados. Uma construgcéo que néo ficou pronta de uma hora para outra e que, na verdade, continua
acontecendo. Talvez essa seja a verdadeira esséncia de empreender: ndo esperar que todas as condigdes estejam
perfeitas. Comegar com o que se tem. Aprender com o caminho. Trabalhar com seriedade. E nunca permitir que
um comecgo pequeno limite o tamanho da viséo. Toda grande empresa ja foi apenas uma ideia acompanhada de
coragem. O primeiro passo pode ser simples. Mas ele pode mudar uma histéria inteira.

Ricardo Nogueira
Empresario e colunista
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Anvisa autoriza entrega de medicamentos por plataformas digitais

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) autorizou, nesta
segunda-feira (10), a utilizagdo de
aplicativos e plataformas digitais
para a entrega de medicamentos por
farmacias e drogarias regularmente
licenciadas.

A deciséo foi publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU) e esta
relacionada a legislacdo aprovada em
marco de 2026, que passou a
permitir que  estabelecimentos
farmacéuticos utilizem canais digitais
e plataformas de
eletrénico para servicos de logistica
e entrega aos consumidores.

A medida envolve plataformas
como iFood, Rappi e Mercado Livre,
entre outras. Segundo a Anvisa, a
revogacédo de resolucdes e medidas
preventivas que restringiam a
comercializagdo e a publicidade de
medicamentos nesses canais Ndo

comércio

isenta as empresas de cumprir as
normas sanitarias vigentes.

A Agéncia também destacou que a
medida alcanca a Shopee, -cuja
revogacdo das restricdes havia sido
anunciada na Ultima quinta-feira (6).

Regulamentacéo ainda sera
definida
Segundo a Anvisa, a decisédo ocorreu
apos  questionamentos  formais
relacionados a Lei n° 15.357/2026.
A Agéncia, no entanto, ressaltou
que a revogacdo das normas

restrltlvas nao

representa uma autorizagao
automatica para a comercializacdo de
medicamentos pelas plataformas
digitais. A aplicacdo das novas regras
depende ainda de regulamentacéo
especifica a ser editada pela prépria
Anvisa.

Dessa forma, farmacias e drogarias
que utilizarem aplicativos e
plataformas digitais
obrigadas a cumprir integralmente a
legislacdo  sanitaria  aplicavel a
comercializagdo, dispensagcdo e
entrega de medicamentos.

A deciséo abre caminho para que

farméacias e drogarias licenciadas
utilizem plataformas digitais como
canais de logistica e entrega de
medicamentos.
A comercializagcdo dos produtos,
porém, continua sujeita as regras
sanitdrias e a regulamentacéo
especifica da Anvisa.

continuam

GCM prende cinco pessoas, apreende 1.158 por¢oes de drogas e recupera motos furtadas

A Guarda Civil Municipal (GCM) de
Guarulhos prendeu quatro homens e
uma mulher durante agdes realizadas
entre quarta-feira (5) e quinta-feira
(6), em diferentes regides da cidade.

As ocorréncias resultaram na

apreensdo de 1158 porcées de
cocaina, maconha e crack, além da
recuperacdo de motocicletas e da
apreensado de um aparelho celular e
trés radios comunicadores.

Na quarta-feira (5), dois homens
foram detidos por agentes da Ronda
Ostensiva Municipal (Romu) na rua
José Carrenho, no Jardim Gracinda.
Com eles, foram encontradas 300
porcdes de entorpecentes.

Em outra acgdo, agentes da
Inspetoria Ambiental apreenderam
50 por¢des de cocaina, maconha e

crack na comunidade conhecida
como Morro do Amor, na Vila Rio de
Janeiro. Durante a
também foram recolhidos um celular
e trés radios comunicadores.

Ainda na quarta-feira, agentes da
Inspetoria Leste prenderam um
homem procurado pela Justica pelo
crime de roubo. Ele foi localizado
durante patrulhamento preventivo na

ocorréncia,

estrada Presidente Juscelino
Kubitscheck de  Oliveira, nas
proximidades do Shopping
Bonsucesso, na regiao do Agua
Chata.

Também na quarta-feira, um
homem foi preso em flagrante na Vila
Flérida enquanto conduzia uma
Honda CG 150 prata com sinais
identificadores adulterados.

A abordagem ocorreu na avenida
Otavio Braga de Mesquita. Durante a
fiscalizacéo, agentes da
Coordenadoria Operacional da GCM
identificaram  irregularidades  na

placa e nas numeracdes do motor e
do chassi.
apreendida.

Na mesma data, agentes da
Inspetoria Norte recuperaram uma
motocicleta Royal Enfield branca, ano
2019, na regido do Marmelo.

A  motocicleta foi
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Zoologico de Guarulhos abre selecao para estagio
obrigatorio no fim do ano

O Zooldégico de Guarulhos esta
com inscrigdes abertas para um
processo seletivo de  estagio
curricular obrigatdrio para o quarto
trimestre de 2026, correspondente
aos meses de outubro, novembro e
dezembro.

As oportunidades sédo destinadas
exclusivamente a estudantes que
precisam cumprir a carga horaria de
estadgio obrigatério exigida pelas

respectivas instituicées de ensino |

superior.
Ha vagas para alunos dos cursos
de Medicina Veterinédria e Biologia,

O estagio possibilita aos estudantes
adquirir experiéncia pratica,
acompanhar atividades relacionadas
a fauna silvestre e participar de
projetos voltados a conservacéo
ambiental e a conscientizacdo da
populagéo.

com atuagéo nas areas de clinica e B8

manejo de animais.
Também

sdo oferecidas |

oportunidades na &rea de Educagéo [Ed

Ambiental para
cursos cuja grade curricular permita
a supervisdo direta por um
profissional bidlogo.

estudantes de SRR

nscrigdes
Os interessados tém até 15 de agosto
para preencher o formuldrio de
inscricéo online.

O acesso ao formulario também
esté disponivel por meio do link na bio
das redes sociais oficiais do Zoolégico

i de Guarulhos.

A participagédo no processo seletivo
€ restrita a estudantes que
comprovem a necessidade de cumprir
horas de estagio curricular obrigatério
exigidas pela institui¢do de ensino.

SERVICO

Estagio obrigatério - Zooldgico de
Guarulhos

%7 Inscricdes: até 15 de agosto

<= Periodo do estagio: outubro, novembro
e dezembro de 2026

@ Publico: estudantes que precisam
cumprir estagio curricular obrigatério

-/ Areas: Medicina Veterinaria, Biologia e
Educacdao Ambiental

| ESPORTE

Endrick recebe a camisa 9 do Real Madrid para a temporada 2026/27

O Real Madrid anunciou nesta
segunda-feira (10) a numeragao
oficial de seu elenco para a
temporada 2026/27. Entre as
novidades esta o atacante brasileiro
Endrick, que ficard com a tradicional
camisa 9.

O jogador retorna ao clube

espanhol apds uma passagem pelo

Lyon, da Franga, onde ganhou
minutos e experiéncia durante o
periodo de empréstimo. A

permanéncia de Endrick no elenco
do Real Madrid chegou a ser
colocada em duvida, mas as

informagdes mais recentes apontam
que a tendéncia é que o brasileiro
continue no clube nesta temporada.

A nova numeragdo também
confirma mudangas para alguns dos
reforcos contratados pelo clube
nesta janela de transferéncias.
Denzel Dumfries usard a camisa 24,
Marc Cucurella ficarda com a 17 e
Ibrahima Konaté vestira a 16.

O portugués Bernardo Silva
recebeu a camisa 20, enquanto
Carlos Espi usara a 19. Ja o atacante
Yan Diomande, uma das principais
contratagdes do clube, ficarda com o

ndmero 25.

Entre os principais nomes do
elenco, ndo houve mudancas nas
camisas de Vinicius Junior, que
segue com a 7, Kylian Mbappé, que
mantém a 10, e Jude Bellingham, que
continua com a 5.
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Advocacia: a espada da liberdade e 0 abrago da Justica

Todo 11 de agosto o Brasil recorda a lei de 1827 que criou, em Sao Paulo e Olinda, os dois primeiros cursos de ciéncias juridicas e sociais do pais. A
data ficou consagrada como o Dia do Advogado. Mas ela ndo celebra apenas diplomas, escritdrios, féruns ou tribunais. Celebra uma vocagéao publica: a
de permanecer ao lado do ser humano quando sua liberdade, sua dignidade, sua familia, seu patriménio ou sua propria voz estdo ameacgados.

A Constituicdo de 1988 ndo escolheu palavras ao acaso ao afirmar, no artigo 133, que o advogado é indispenséavel a administragdo da Justiga. O
Estatuto da Advocacia completa essa ideia ao reconhecer que, embora exerga um ministério privado, o advogado presta servigo publico e cumpre
funcéo social. Néao somos ornamento do processo. Somos presenga constitucional entre o poder e a pessoa; entre a acusacéo e a defesa; entre a dor e
a resposta possivel do Direito.

Nos momentos mais dificeis da histéria, quando a forga tentou ocupar o lugar da lei, foi a advocacia que levantou a espada da liberdade — ndo uma
ldmina de violéncia, mas a palavra firme, o habeas corpus, a peticéo, a tribuna e a coragem de dizer “n&o" ao arbitrio. Rui Barbosa fez da defesa das
liberdades individuais uma causa de vida. Sobral Pinto enfrentou ditaduras para proteger presos politicos, inclusive aqueles de quem divergia. Décadas
depois, a OAB esteve nas lutas pela redemocratizagdo, pelas Diretas Ja e por uma Constituicdo fundada em direitos e garantias. A histéria ensina:
quando a advocacia € silenciada, a liberdade inteira corre perigo.

E por isso que falar da minha trajetdria s6 tem sentido como forma de homenagear a profissdo que me formou. Nasci em Guarulhos, onde estudei
Direito na FIG-Unimesp e construi minha vida profissional. H4 mais de um quarto de século caminho pela advocacia criminal e aprendo, todos os dias,
que nenhum processo € apenas um nimero. Atrés de cada folha existe alguém esperando ser ouvido e tratado com humanidade.

O magistério, exercido hd mais de duas décadas em disciplinas como Direito Penal, Processo Penal e Direito Constitucional, ampliou esse sentimento
de pertencimento. Ensinar é devolver a advocacia aquilo que ela nos oferece. Cada aluno que compreende o valor da ampla defesa, do contraditdrio, da
dignidade humana e da ética ajuda a erguer uma Justiga mais consciente. Ver antigos alunos ocupando com honra diferentes fungdes juridicas € uma
das grandes alegrias da minha vida académica.

Nos mais de 400 julgamentos pelo Tribunal do Jari dos quais participei, tanto na defesa quanto na assisténcia a acusacéo, vivi a profissdo em sua
forma mais intensa. Defendi pessoas injustamente acusadas e caminhei ao lado de vitimas e familiares que buscavam verdade, protegdo e
reconhecimento. Casos como os de Bianca Consoli, Nicollas Maciel Franco e Henry Borel alcangaram repercusséo publica; porém, antes de qualquer
manchete, havia familias feridas, siléncios dificeis e a responsabilidade de acolher sem explorar a dor.

Defender o acusado contra a injustica e acolher a vitima ndo sédo missdées incompativeis. S&do faces do mesmo compromisso com um processo penal
justo. N&ao ha Justica quando se condena sem prova. Também néo ha Justica quando a vitima é esquecida, revitimizada ou reduzida a mero instrumento
probatdrio. Foi essa convicgdo, nascida da pratica, que levei a pesquisa académica. Em 2024, conclui o mestrado em Direito na PUC-SP com uma
dissertagdo sobre o novo papel da vitima no processo penal e os poderes do assistente de acusacéo. A experiéncia profissional tornou-se estudo; o
estudo voltou a pratica como instrumento de protecéo e dignidade.

O pertencimento também significa servir a prépria classe. Na OAB Guarulhos, passei pela Comissdo de Direitos Humanos, ajudei a criar e presidi a
Comissao dos Académicos de Direito e dirigi o Departamento Cultural. Depois, tive a honra de integrar o Conselho Seccional da OAB de Sao Paulo.
Cada uma dessas fungdes confirmou que prerrogativa ndo é privilégio pessoal: é garantia do cidadado de que haverd uma defesa independente, livre e
tecnicamente preparada diante de qualquer autoridade.

Em 2023, receber da Camara Municipal o Titulo de Cidadao Benemérito de Guarulhos foi compreender, com emocgéo, que a advocacia também cria
raizes. A cidade onde nasci, me formei, lecionei e exerci a profissdo reconhecia uma caminhada que nunca foi solitaria. Nela estdo minha familia, meus
professores, alunos, colegas, clientes e tantas vitimas que me confiaram seus momentos mais vulneraveis. A honraria pertence, em grande parte, a
prépria advocacia guarulhense.

Ser advogado € viver dedicagao, orgulho e prazer, mesmo quando o caminho cobra
noites sem descanso, estudo permanente e coragem diante da incompreenséo. A
advocacia ndo promete vitéria em todas as causas; promete presenga, lealdade,
técnica e voz. As vezes, somos a Ultima pessoa entre alguém e uma injustica
irreparavel. Em outras, somos o primeiro acolhimento de quem ja ndo sabe a quem
recorrer.

Neste 11 de agosto, minha homenagem alcancga cada advogada e cada advogado:
quem trabalha sozinho ou em grandes equipes; quem comeca agora e quem
carrega décadas de experiéncia; quem atua na defesa, na assisténcia as vitimas, na
advocacia publica, consultiva, trabalhista, civel, empresarial ou social. Somos
diversos, mas pertencemos a mesma missao de impedir que o poder se torne
absoluto e de fazer com que a Constituicdo chegue a vida real.

Tenho orgulho de dizer: eu pertengo a advocacia. Pertengo a profissdo que
estende a mao aos injusticados, acolhe as vitimas, protege direitos e transforma a
palavra em liberdade. Enquanto houver alguém sem voz, havera uma advogada ou
um advogado disposto a falar. Enquanto houver arbitrio, a advocacia levantara a
espada da liberdade. E enquanto houver esperanga de Justica, estaremos
presentes.

Cristiano Medina da Rocha

Mestre em Processo Penal pela PUC-SP,
advogado, professor de Direito
Constitucional e Processo Penal
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