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Guarulhos reúne gestores do Alto
Tietê para debater Educação
Encontro do Condemat+ reuniu representantes de 15 municípios e discutiu formação, calendário escolar e ações conjuntas para a área

Brasil chega a 214,2 milhões de
habitantes, mas crescimento
desacelera

Estimativa do IBGE aponta alta populacional de
0,37% em 2026 e reforça tendência de
envelhecimento da população
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palestras e apresentações realizadas
em escolas estaduais, empresas e
ONGs.
   As formaturas também se tornaram
um dos principais momentos do
programa, reunindo alunos e
familiares para marcar a conclusão
das atividades e reforçar a
importância da participação da
família na prevenção.
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GCM de Guarulhos celebra 20 anos do Programa Guard
    A Secretaria de Segurança Urbana
(SSU) de Guarulhos, por meio da
Guarda Civil Municipal (GCM),
celebrou na quarta-feira (26) os 20
anos do Grupo Unido na Ação de
Resistência às Drogas (Guard),
programa voltado à prevenção ao
uso de álcool e outras drogas, ao
combate ao bullying e à violência
escolar e à promoção da cidadania.
    Criado em agosto de 2006, o
Guard desenvolve o Programa
Sementinha, destinado a alunos de 8
a 11 anos das Escolas da Prefeitura de
Guarulhos (EPGs), em parceria com a
Secretaria de Educação. As
atividades educativas e interativas
abordam os riscos do uso de drogas
e reforçam valores como respeito,
responsabilidade, cidadania e
convivência saudável.
   Em duas décadas, o programa
alcançou mais de 400 mil crianças,
adolescentes e jovens, considerando
estudantes das EPGs e o público de 
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Guarulhos reforça vacinação contra o sarampo com ação em três pontos
    A Prefeitura de Guarulhos realizou,
no sábado (29), uma ação de
intensificação da vacinação contra o
sarampo em três pontos da cidade.
A mobilização teve como objetivo
ampliar o acesso da população à
imunização e atualizar a situação
vacinal de acordo com a indicação
para cada faixa etária.
     Um dos pontos foi o drive-thru da
avenida Paulo Faccini, na altura do
Bosque Maia, que funcionou das 9h
às 16h. Também houve atendimento
no Shopping Bonsucesso, das 10h às
17h, e no Shopping Internacional, das 

Os agentes do Guard atuam como
instrutores e prevencionistas, com
formação e capacitação em
instituições de ensino credenciadas.
Ao longo de 20 anos, a iniciativa
consolidou-se como ferramenta de
prevenção e educação, aproximando
a GCM das comunidades escolares e
contribuindo para a formação
cidadã.

 10h às 22h.
     A iniciativa integrou as estratégias
da Prefeitura para ampliar a proteção
dos moradores contra o sarampo.
Até o momento, Guarulhos já aplicou
mais de 237 mil doses contra a
doença, considerando atendimentos
realizados nas Unidades Básicas de
Saúde (UBSs), Vacimóvel, vacinação
casa a casa, bloqueios vacinais e
aplicações de dose zero.
     Para receber a vacina, é
necessário apresentar documento
de identidade com foto. A carteira de
vacinação é recomendada para f

facilitar a conferência do esquema
vacinal, mas sua ausência não
impede a imunização.
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Guarulhos reúne gestores do Alto Tietê para debater Educação
    Guarulhos recebeu, na manhã de
quinta-feira (27), representantes e
secretários de Educação de 15
municípios paulistas que integram o
Condemat+ (Consórcio de
Desenvolvimento dos Municípios do
Alto Tietê e Região). O encontro
aconteceu na sede da Secretaria de
Educação, no Macedo, e contou com
a participação do secretário
municipal Rafael Carvalho.
    A reunião foi coordenada pela
secretária de Educação de Biritiba
Mirim, Silvana de Fátima Nascimento,
que também preside a Câmara
Técnica de Educação do consórcio.
    Durante o encontro, os gestores
compartilharam demandas, prazos e 

desafios enfrentados pelos
municípios, com foco no
fortalecimento da cooperação e na
busca conjunta por soluções para a
gestão educacional.
    Entre os assuntos discutidos
estiveram o 7º Fórum Internacional
de Educação, o 3º Inova, as
contribuições para os Planos
Municipais de Educação e o
calendário de férias escolares de
2027, que coincidirá com a
realização do Mundial de Futebol
Feminino.
   A reunião também tratou das
capacitações oferecidas pelo
Condemat+, voltadas ao
aprimoramento da atuação das 

Domingo, 30 de agosto de 2026

Defesa Civil alerta para calor intenso e baixa umidade em Guarulhos
    Guarulhos enfrenta um período de
temperaturas elevadas e baixa
umidade relativa do ar, com previsão
de continuidade até segunda-feira
(31). Segundo os serviços de
meteorologia, os termômetros podem
chegar a 33°C, enquanto a umidade
pode atingir 30% em algumas regiões
da cidade.
    A combinação de calor e tempo
seco aumenta o desconforto e exige
atenção da população. A Defesa Civil
orienta os moradores a reforçarem a
hidratação, usarem roupas leves e
consumirem alimentos ricos em água,
como frutas e verduras.
   Também é recomendado evitar
atividades físicas ao ar livre e a
exposição direta ao sol,
principalmente entre 12h e 16h,
quando as temperaturas tendem a
ficar mais elevadas.

Os cuidados devem ser redobrados
com crianças menores de cinco anos,
gestantes e idosos.
Em caso de tontura, fraqueza,
confusão, desmaio, dor de cabeça 

secretarias municipais e ao suporte
técnico e político às cidades
integrantes.
   Como próximo desdobramento, os
gestores participarão, em 24 de
setembro, de uma capacitação sobre
robótica, que será realizada em
Jacareí.

 intensa, náuseas, vômitos ou pele
excessivamente quente, a orientação
é sair do ambiente de calor, resfriar o
corpo e procurar atendimento
médico.



FOLHA DE GUARULHOS

NACIONAL
Brasil chega a 214,2 milhões de habitantes,
mas crescimento desacelera

    O Brasil chegou a uma população
estimada de 214,2 milhões de
habitantes em 2026, segundo as
Estimativas da População divulgadas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatística (IBGE) no Diário Oficial
da União (DOU) nesta sexta-feira
(28).
   O levantamento apontou
crescimento populacional de 0,37%,
abaixo dos 0,39% registrados entre
2024 e 2025. A desaceleração
contribui para o envelhecimento da
população e reduz
proporcionalmente o número de
pessoas em idade ativa, cenário que
aumenta a pressão sobre a
Previdência Social e o sistema de

 saúde e pode impactar o crescimento
econômico.
    Entre os Estados, Roraima, Santa
Catarina e Mato Grosso apresentaram
as maiores taxas de crescimento,
todas superiores a 1%. Já Rio de
Janeiro, Alagoas e Rio Grande do Sul
registraram os menores índices.
   Boa Vista (RR) teve a maior taxa de
crescimento entre as capitais, com
3,2%. Em contrapartida, Salvador, Natal,
Belém e Belo Horizonte apresentaram
redução populacional em relação a
2025.
     Os cinco municípios mais
populosos do país são São Paulo (11,9
milhões), Rio de Janeiro (6,7 milhões), 
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Brasília (3 milhões), Fortaleza (2,58
milhões) e Salvador (2,56 milhões).
Juntos, eles concentram 26,8
milhões de habitantes, o equivalente
a 12,5% da população brasileira.
     As 27 capitais reúnem 49,4
milhões de pessoas, ou 23,1% da
população nacional. Palmas, Vitória e
Rio Branco são as três capitais
menos populosas.
   As estimativas do IBGE também
servem de referência para o Tribunal
de Contas da União (TCU) no cálculo
do Fundo de Participação de Estados
e Municípios, além de serem
utilizadas em indicadores sociais,
econômicos e demográficos.
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Forbes lista os maiores
bilionários do Brasil em 2026

    A revista Forbes divulgou na
quinta-feira (27) a lista dos maiores
bilionários do Brasil em 2026. Pelo
quarto ano consecutivo, Eduardo
Saverin aparece na liderança, com
patrimônio estimado em R$ 162,9
bilhões.
  O cofundador do Facebook, de 44
anos, nasceu em São Paulo e vive em
Singapura desde 2012. Sua fortuna é
concentrada principalmente em sua
participação na Meta. Em 2015,
Saverin também criou o fundo de
capital de risco B Capital, que possui
mais de US$ 12 bilhões em ativos sob
gestão.
    Apesar da liderança, seu
patrimônio caiu 28,24% em relação a
2025, quando havia sido estimado
em R$ 227 bilhões. Segundo a
Forbes, a queda está relacionada,
entre outros fatores, à desvalorização
das ações da Meta em meio ao
aumento da concorrência no setor
de inteligência artificial.
     Na segunda posição está Vicky
Safra e família, com R$ 130,6 bilhões,
alta de 8,38%. A terceira colocação
ficou com Jorge Paulo Lemann e
família, com R$ 103,5 bilhões,
crescimento de 17,61%.
    Segundo a publicação, o Brasil tem
255 bilionários em 2026, que somam
uma fortuna de R$ 1,86 trilhão. Do
total, 151 aumentaram seus
patrimônios, 77 registraram queda e
27 permaneceram estáveis.

Os 10 maiores bilionários do Brasil

1. Eduardo Saverin  Patrimônio: R$ 162,9 bilhões Variação: -28,24%
Empresa: Meta/Facebook
2. Vicky Safra e família Patrimônio: R$ 130,6 bilhõesVariação: +8,38%
Empresa: Banco Safra
3. Jorge Paulo Lemann e família Patrimônio: R$ 103,5 bilhõesVariação: +17,61%
Empresa: AB InBev/3G Capital
4. André Santos Esteves Patrimônio: R$ 66,1 bilhões Variação: +29,61%
Empresa: BTG Pactual
5. Fernando Roberto Moreira Salles Patrimônio: R$ 50,3 bilhõesVariação: +25,12%
Empresa: Itaú Unibanco/Companhia Brasileira de Metalurgia e Mineração
6. Pedro Moreira Salles Patrimônio: R$ 46,6 bilhõesVariação: +22,63%
Empresa: Itaú Unibanco/Companhia Brasileira de Metalurgia e Mineração
7. Max Van Hoegaerden Herrmann Telles Patrimônio: R$ 38,8 bilhões Variação: +32,42%
Empresa: AB InBev/3G Capital
8. Miguel Gellert KrigsnerPatrimônio: R$ 35,7 bilhões Variação: +4,39%
Empresa: O Boticário
9. Carlos Alberto da Veiga Sicupira e família Patrimônio: R$ 35,4 bilhões Variação: -9,46%
Empresa: AB InBev/3G Capital
10. Ricardo Castellar de Faria Patrimônio: R$ 35,1 bilhões Variação: +79,08%
Empresa: Granja Faria

Domingo, 30 de julho de 2026 
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Augusto Cury ganha força nas redes e se
destaca em debate, aponta Vox Radar
    O escritor Augusto Cury (Avante)
apresentou crescimento na
percepção positiva e no número de
seguidores nas redes sociais durante
o período de 22 a 27 de agosto,
segundo análise da Vox Radar. O
levantamento apontou uma onda de
crescimento orgânico que ampliou a
presença do candidato na disputa
presidencial.
   No período analisado, Cury passou
de 8,35 milhões para 9,9 milhões de
seguidores, um aumento de 1,55
milhão (18,6%). A escuta também
identificou 526.129 declarações
espontâneas de voto, equivalentes a
44,5% dos comentários analisados.
   Segundo a Vox Radar, grande parte
das publicações que impulsionaram
o crescimento não veio de páginas
políticas, mas de perfis de humor,
fofoca, maternidade, fitness, saúde
mental e contas pessoais. Algumas
dessas publicações alcançaram
milhões de visualizações.
    A forma de comunicação de Cury
também recebeu avaliação positiva.
Entre 10.346 comentários que
mencionaram diretamente seu
discurso, 86% foram positivos, com
termos como “educado”, “calmo”,
“equilibrado” e “sensato”. A análise
apontou que os elogios apareceram
principalmente em contraste com o
comportamento atribuído aos
demais candidatos.
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Candidato do Avante cresceu 18,6% em seguidores e teve 44,5% das declarações espontâneas de voto analisadas no período

    A obra literária do escritor
também apareceu como fator de
confiança. Entre os comentários que
citaram seus livros, 23% declararam
voto em Cury. O levantamento ainda
apontou percepção
majoritariamente positiva sobre seu
patrimônio: 55% das 2.076 menções
foram favoráveis.
    Por outro lado, a falta de
experiência política foi o principal
ponto de crítica. Das 989 menções
ao tema, 59% foram negativas e 30%
positivas.
Já o termo “coach”, utilizado
principalmente por opositores,

 apareceu em apenas 793 dos 1,18
milhão de comentários analisados
(0,07%). Embora 78% dessas
menções tenham sido negativas, a
Vox Radar considerou o volume
insuficiente para apontar impacto
relevante na percepção do
candidato.
O relatório também registrou apenas
0,42% dos comentários com
suspeita de orquestração, dado
utilizado pela análise para classificar
o crescimento observado como
predominantemente orgânico.



     Há um momento da vida em que começamos a perceber que o tempo não passa apenas no calendário. Ele passa nos
rostos, nas relações, nos sonhos adiados, nas oportunidades que deixamos escapar e, principalmente, nas pessoas que
amamos.
      Durante muitos anos somos ensinados a correr. Precisamos estudar, trabalhar, crescer, produzir, conquistar, comprar,
vencer. A sociedade valoriza quem chega primeiro, quem acumula mais, quem aparece mais, quem demonstra força. E nessa
corrida, quase sem perceber, podemos cometer um erro silencioso: transformar a vida em uma lista de tarefas.
     Acordamos pensando no que precisa ser resolvido. Dormimos lembrando do que ficou pendente. Levamos o telefone para a
mesa, para as viagens, para os encontros e, muitas vezes, até para momentos que deveriam pertencer exclusivamente à
família. Estamos fisicamente em um lugar, mas mentalmente em vários outros.Talvez uma das maiores riquezas do nosso
tempo seja justamente aquilo que parece mais simples: estar presente.
      Presente em uma conversa sem olhar o celular. Presente ao ouvir um filho contar algo que, para um adulto, pode parecer
pequeno, mas para ele representa o mundo inteiro. Presente ao tomar um café com os pais enquanto ainda podemos ouvi-los
contar novamente as mesmas histórias. Presente com os amigos que permaneceram quando não havia nada a oferecer além
da amizade. Nenhum de nós sabe exatamente quanto tempo possui. Essa não é uma reflexão pessimista. Ao contrário. É
justamente a finitude que torna cada dia precioso. Quando compreendemos isso, algumas prioridades começam a mudar.
      Percebemos que nem toda discussão precisa ser vencida. Nem toda provocação merece resposta. Nem toda relação
precisa ser mantida a qualquer custo. Existem batalhas cujo verdadeiro prêmio é simplesmente não participar delas.
Maturidade talvez seja descobrir que paz também é uma conquista. É aprender a escolher melhor onde depositamos nossa
energia. É compreender que sucesso profissional é importante, independência financeira é necessária e ambição pode ser
uma poderosa força de transformação. O problema começa quando aquilo que deveria servir à nossa vida passa a comandá-
la. Existe uma enorme diferença entre construir patrimônio e construir uma história. Patrimônio pode ser transferido. História é
aquilo que permanece na memória de quem caminhou conosco.
    Ao final, dificilmente alguém será lembrado pelo número de reuniões que participou, 
pelos e-mails que respondeu ou pela quantidade de horas que permaneceu no escritório. 
Seremos lembrados pela forma como tratamos as pessoas, pelas oportunidades que 
oferecemos, pelas palavras que pronunciamos nos momentos difíceis e pela maneira 
como fizemos alguém se sentir. É por isso que talvez devêssemos mudar algumas perguntas.
    Em vez de apenas perguntar “quanto ainda posso conquistar?”, poderíamos perguntar: 
“o que não quero perder enquanto estou conquistando?”. Em vez de perguntar “onde quero 
chegar?”, talvez seja importante pensar: “com quem quero chegar?”. E antes de desejar uma 
vida maior, talvez precisemos aprender a viver melhor a vida que já temos.
    Há pessoas esperando o momento certo para viajar, pedir desculpas, mudar de profissão, 
dizer “eu te amo”, reencontrar alguém, começar um projeto ou simplesmente descansar.
O problema é que o momento perfeito raramente chega. A vida acontece enquanto 
planejamos a vida.
     Por isso, talvez o maior compromisso que possamos assumir conosco seja não deixar o 
essencial constantemente para depois. Trabalhe. Sonhe grande. Construa. Arrisque. Busque 
seus objetivos. Mas não permita que, ao alcançar tudo aquilo que imaginava desejar, 
descubra que deixou pelo caminho justamente aquilo que fazia tudo valer a pena.
No fim das contas, nossa existência será uma coleção de momentos.
E talvez a pergunta mais importante não seja quanto tempo tivemos.
Mas o que fizemos com o tempo que nos foi dado.

A vida não espera! O que estamos
fazendo com o tempo que nos foi dado?
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Cristiano Medina da Rocha
Advogado, professor, empresário e
colunista da Folha de Guarulhos
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