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UNG promove campanha “Doe Sangue, Salve Vidas™

A Universidade Guarulhos (UNG),
em parceria com o Hemocentro Séo
Lucas e o Lions Clube Guarulhos
Centro, promove a campanha “Doe
Sangue, Salve Vidas” no dia 10 de
agosto, das 8h as 16h. A ac&o sera
realizada na sala de Metodologias
Ativas, localizada no Prédio G da
instituicdo de ensino superior.

A campanha busca conscientizar a
populacdo sobre a importéncia da
doac&o voluntaria de sangue e
incentivar a adogdo desse gesto
solidario. Uma unica doagdo pode

Essa é uma forma de fazer a
diferenca na vida de muitas
pessoas”, afirma o reitor da
Universidade Guarulhos, Yuri Neiman.

Requisitos basicos para doacgéao

Para doar, € necessario apresentar
documento de identificagdo com
foto e atender a alguns critérios
béasicos, como pesar 50 kg ou mais,
ter dormido pelo menos seis horas
nas ultimas 24 horas e estar bem
alimentado.

beneficiar até quatro pacientes e é |

fundamental para o atendimento de

pessoas que  necessitam  de
transfusées em decorréncia de |
cirurgias, acidentes, tratamentos

oncolégicos e outras emergéncias.

“A UNG sempre estd integrada a
acdes de responsabilidade social e
incentiva alunos, comunidade
académica e populacdo em geral a
se tornarem doadores de sangue.

Pessoas que tiveram resfriado
devem aguardar sete dias apds o
término dos sintomas. Quem fez
tatuagem, micropigmentagédo nas
sobrancelhas ou nos Ildbios ou
colocou piercing deve aguardar seis
meses antes de realizar a doagéo.
Apds a vacinacdo contra a gripe, é
necessario aguardar 48 horas. Para a
vacina contra a Covid-19, o prazo é
de sete dias. J4 no caso da vacina
contra a dengue, a doagéo pode ser
realizada apdés quatro semanas.

Gestantes ndo devem doar
sangue. Mulheres lactantes podem
realizar a doagéo apds 12 meses do
parto.

Servigo
Campanha Doe Sangue, Salve Vidas
Data: 10 de agosto
Horario: das 8h as 16h
Local: Sala de Metodologias Ativas — Prédio G
Endereco: Rua Soldado Brasilio Pinto de Almeida,
82 — Centro — Guarulhos
Realizagdo: UNG, Hemocentro Sao Lucas e Lions
Clube Guarulhos Centro
Agendamento: necessario pelo Sympla

SP tem alerta para VBIIlOS-'H(lE até 110 kml'h: PO:I'IO (Ié Santos paralisa operagoes

A Defesa Civil
informou que o Centro de
Gerenciamento de  Emergéncias
(CGE) prevé ventos de até 100 km/h
no Estado nesta ultima sexta-feira
(7), acompanhados de chuvas
moderadas.

Os impactos ja sdo sentidos em
diversas regides. A Capitania dos
Portos fechou o canal do Porto de
Santos para navegacéo. As travessias
de balsas entre Santos e Guaruja e
de barcas entre Santos e Vicente de
Carvalho foram paralisadas as 6h45
desta sexta-feira. Também foi

de Sao Paulo

fechada a travessia entre Guaruja e
Bertioga.

De acordo com a Capitania, os
ventos atingiram 55 km/h e o Porto
de Santos entrou em condigdo de
“impraticabilidade”. As travessias
entre Santos e Guaruja e entre
Santos e Vicente de Carvalho foram
retomadas por volta das 7h25.

A empresa de meteorologia
Climatempo informou que, na capital,
as rajadas de vento podem chegar a
80 km/h. No litoral paulista, na Serra
do Mar e no Vale do Paraiba, a
previsao € de ventos entre 90 km/h

e 110 km/h.

Com o alerta, a Enel acionou o
plano de contingéncia para eventos
climaticos, reforcando as equipes
operacionais e 0s canais de
atendimento ao cliente para
eventuais ocorréncias que possam
afetar o fornecimeto de energia.

e
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Guarulhos abre edital de R$ 1,625 milhao para fortalecer Pontos de Cultura

A Prefeitura de Guarulhos, por meio
da Secretaria de Cultura e Turismo e
do Fundo Municipal de Cultura
(Funcultura), abriu o Edital de
Chamamento Publico n° 013/2026-
SCT para selecionar seis projetos de
Pontos de Cultura no municipio. As
inscrigbes sdo gratuitas e devem ser
realizadas exclusivamente pela
plataforma CultEditais, entre os dias 5
e 21 de agosto.

O edital é destinado a entidades
culturais sem fins lucrativos
certificadas pelo Ministério da Cultura
como Pontos ou Pontdes de Cultura,
que desenvolvam agbes permanentes
de promogcdo do acesso da
populagéo a bens e servigos culturais
em seus territorios.

Investimento de R$ 1,625 milhao

A iniciativa contara com R$ 1.625.000
em recursos da Politica Nacional Aldir
Blanc (PNAB), destinados ao
fortalecimento da producéo cultural
No municipio.

Os recursos serao distribuidos em
trés categorias:

e 2 projetos de R$ 300 mil para
Pontos de Cultura ligados as
culturas tradicionais e populares;

e 3 projetos de R$ 300 mil para
Pontos de Cultura em geral;

e 1projeto de R$ 125 mil destinado a
Ponto de Cultura.

Edital prevé agdes de inclusédo

O chamamento estabelece reserva
de vagas para entidades culturais cuja
maioria dos dirigentes seja formada
por pessoas negras, indigenas ou com
deficiéncia em cargos de lideranga.
Essas entidades poderdo concorrer
simultaneamente as vagas reservadas
e as de ampla concorréncia, conforme
a classificagcéo obtida.

O edital também determina que,
no minimo, 30% dos projetos
contemplados sejam desenvolvidos

por entidades com  atuacéo
comprovada nas culturas

Quem pode participar

Podem participar entidades

certificadas como Pontos ou Pontdes
de Cultura que possuam CNPJ,
certificagdo do Ministério da Cultura,
pelo menos trés anos de
constituicdo juridica e atuacéo
cultural comprovada em Guarulhos.

Nao poderdo participar coletivos
informais, pessoas fisicas,
microempreendedores  individuais
(MEls), instituicbes com  fins
lucrativos, instituicbes de ensino e
entidades vinculadas a

equipamentos publicos, entre outras
restrigdes previstas no edital.
Inscrigdes e selecéo

As inscricdes deverédo ser realizadas
por meio de formulario eletrénico na

plataforma  CultEditais, com
envio do Plano de Trabalho,
Plano de Aplicacdo de Recursos
e da documentacdo que
comprove a atuacado cultural da

entidade nos ultimos trés anos.
Cada instituicdo poderd concorrer
em apenas uma categoria.

Apds o encerramento das inscrigdes,
0s projetos serdo avaliados pelo
Conselho Diretor do Funcultura. Em
seguida, ocorrerd a etapa de
habilitacéo documental das
entidades classificadas. O resultado
preliminar seré publicado no Diario
Oficial de Guarulhos, com prazo para
apresentagao de recursos.

Servigo
Edital de Chamamento Pdblico n°® 013/2026-SCT —
Pontos de Cultura
Inscricdes: de 5 a 21 de agosto de 2026
Horério: das Oh do dia 5 as 23h59 do dia 21 de
agosto
Plataforma: CultEditais
Participagéo: Gratuita

PONTO DE
CULTURA
i

CULTURA, COMUNIDADE
E TRANSFORMAGAD
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Gasarao da Nossa Historia celebra um ano com
novas exposicoes e programagao cultural gratuita

O Centro Municipal de Educacéo
Casardo da Nossa Histéria, em
Guarulhos, comemorou seu primeiro
ano de funcionamento neste sabado
(8) com uma programacéo especial e
gratuita voltada a valorizacdo da
memoria, da cultura e da histéria da
cidade.

As atividades tiveram inicio as 1lh
e incluiu a abertura das exposicoes
"Mestre Vicente Silva, 90 anos" e
"Sem Memédria Ndo H& Futuro’, além
de bate-papo com os artistas,
apresentacgfes culturais e atracodes
para toda a familia.

Na Sala de Exposi¢des Itinerantes,
O publico pode visitar a mostra
"Mestre Vicente Silva, 90 anos’, que
redne esculturas do artista Vicente
Pereira da Silva. As obras retratam
diferentes aspectos da cultura
popular, com representacdes do
trabalhador rural, do corpo humano e
de elementos ligados ao universo
lddico e festivo. Durante a vernissage,
o escultor compartilhara histérias,
experiéncias e memdrias de sua
trajetoria artistica.

No Pordo do Casaréo, foi
inaugurada a exposi¢éo do foto-livro
"'Sem Memdria Nao Ha Futuro’, do
fotégrafo Eder Martins. A mostra
propde uma reflexdo sobre o legado
da ditadura civil-militar brasileira
(1964-1985), reunindo  registros
fotogréficos de locais de memdria e
documentos histéricos que reforgam
a importadncia da preservacédo da
histéria e da cidadania.

Restaurado e modernizado, o

Centro Municipal de Educacéo
Casardo da Nossa Historia foi
inaugurado em julho de 2025 e
integra a rede da Secretaria de
Educacédo de Guarulhos. O espaco é
dedicado a formacéo, visitacdo e
preservagcdo da  memdria  do
municipio.
Além das exposicdes, a programacao
contou com musica ao
apresentacéo de magico e
distribuicdo gratuita de pipoca e
algodéo-doce para o publico.

Vivo,

Servico

Casardao da Nossa Histéria - 1°
aniversario

Data: Sdbado, 8 de agosto

Horario: A partir das 1lh

Local: Centro Municipal de Educagéo
Casarao da Nossa Histéria

Endereco: Rua Sete de Setembro, 207
(esquina com a Rua Felicio
Marcondes), Centro — Guarulhos
Entrada: Gratuita
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BB paga R$ 100 milhoes a Uniao em novo cronograma de quitacao de divida hibrida

O Banco do Brasil efetuou o
pagamento a Unido da parcela de R$
100 milhdées prevista no novo
cronograma de  quitagdo do
chamado Instrumento Hibrido de
Capital e Divida (IHCD). O
desembolso é o primeiro desde que
o Tribunal de Contas da Unigo (TCU)
deu sinal verde para a repactuacéo
dos prazos, que se estendem até
2029.

A época da decisio, o BB ainda
tinha R$ 41 bilhées em saldo
remanescente do IHCD, de um total
de R$ 81 Dbilhdes emitidos
originalmente.

Pelo novo plano, o banco acertou a
amortizagcdo do valor restante de
forma escalonada:

duas parcelas anuais de R$ 100
milhdes, em julho de 2026 —
primeira confirmada agora — e julho
de 2027; uma parcela de R$ 1 bilhao,
em julho de 2028; e outra de R$ 2,9
bilhdes, em julho de 2029.
Contratado em 2012, o IHCD foi um
instrumento de  captacdo de
recursos do BB junto ao Tesouro
Nacional que tinha caracteristicas de
capital: o banco deveria devolver o
dinheiro, mas o recurso também
reforcava seu capital regulatério.

Em fevereiro, a instituigao
financeira pediu uma reestruturacao
do cronograma de pagamento. Em
entrevista ao programa Roda Viva,
da TV Cultura, a presidente do BB,
Tarciana Medeiros, caracterizou o

o pedido como uma medida normal.

“A questdo ndo é o pedido, nem a
leitura, mas sim a publicizacdo de
algo que outros bancos também
fizeram e que, para nés, € um plano
prudencial”, afirmou.

~r

ESPORTE

Rebeca Andrade crava salto e recebe maior nota do mundo no aparelho em 2026

Nesta Ultima sexta-feira (7), Rebeca

Andrade brilhou no Campeonato
Brasileiro de Ginastica Artistica, em
Brasilia, e recebeu a maior nota do
salto no mundo em 2026. Ao
executar um Yurchenko com dupla
pirueta, a brasileira obteve 14,800
pontos e assumiu a lideranga do
ranking mundial da temporada para
um salto Unico.

Apesar da pontuagéo, Rebeca n&o
disputara a final do salto. A comisséo
técnica ja havia planejado sua
auséncia para controlar a carga fisica
da atleta e concentrar a preparagao
para o Campeonato Mundial de
Roterda, em outubro.

A ginasta realizou apenas uma
tentativa, suficiente para garantir a

nota de 14,800.

Pelo regulamento, porém, sé&o
necessarios dois saltos para que a
atleta avance a final individual. A
pontuagdo obtida por Rebeca
também foi somada ao desempenho
das demais atletas do Flamengo na

A nota foi composta por 9,7 pontos
de execucdo, 50 de dificuldade no
Yurchenko com dupla pirueta e O]

ponto de bonificacdo pela
aterrissagem cravada.
Apesar de assumir a lideranga,

Rebeca poderia perder a primeira
colocagédo ainda nesta sexta-feira,
com o inicio do Campeonato
Americano.

A Dbrasileira passou um periodo
afastada das competicées e
retornou as disputas em junho,
durante o Pan-Americano, quando
conquistou o titulo do salto.

No Campeonato Mundial, marcado
para ocorrer entre 17 e 25 de
outubro, Rebeca buscara ajudar o
Brasil a permanecer no pédio.
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Zema diz que ha “trés frutas podres™ no STF que precisam ser “eliminadas”

O candidato a Presidéncia pelo
Novo, Romeu Zema, afirmou nesta
terca-feira (4) que atualmente
existemn “trés frutas podres” no
Supremo Tribunal Federal (STF) que,
segundo ele, precisam ser
“eliminadas”. A declaracédo foi dada
apds sua participacdo em uma
sabatina com presidenciaveis
promovida pela G4 Educacéo e pelo
site O Antagonista, em S&o Paulo.

Segundo Zema, a medida seria
necessaria ndo  apenas  para
recuperar a credibilidade do
Supremo, mas também a imagem do
pais e a dignidade dos brasileiros.

Questionado sobre quais ministros
seriam alvo de suas criticas, o
candidato afirmou que “todo mundo
sabe” e citou episdédios envolvendo
Alexandre de Moraes, Dias Toffoli e
Gilmar Mendes.

Ao mencionar Moraes, Zema fez
referéncia a um contrato de R$ 129
milhdes que, segundo ele, teria sido
firmado pela esposa do ministro com
o Banco Master. Em seguida, citou
uma transacdo de R$ 35 milhdes
envolvendo o hotel Tayaya ao falar de
Toffoli. Ja em relacdo a Gilmar
Mendes, criticou a realizacdo de
congressos patrocinados por
banqueiros, fazendo referéncia ao
Férum Juridico de Lisboa.

Zema também afirmou que os trés
ministros teriam utilizado jatinhos de
um banqueiro e classificou a
situacdo como uma “vergonha para o

Brasil” e um "“tapa na cara do
brasileiro”.

Na avaliagdo do candidato,
situacbes como essas precisam

mudar. Ele comparou os episddios
citados as dificuldades financeiras

enfrentadas pela populacéo,
afirmando que muitos brasileiros nao
conseguem arcar com as despesas
do supermercado enquanto
integrantes do Supremo, que ja
recebem remuneracdo pelo cargo,
estariam envolvidos em relagdes
financeiras de valores elevados.

As declaracdes foram feitas
durante a sabatina e representam a
avaliacéo e as acusacgoes
apresentadas pelo candidato.

Tarcisio promete projeto para garantir emprego de Irahalhadores

das Linhas 11, 12 e 13 em tentativa de encerrar greve

O envio do projeto ao Legislativo,
porém, estd condicionado ao fim da
paralisagdo. Segundo o governo, o
texto sera encaminhado ainda

O governador de Sado Paulo,
Tarcisio de Freitas (Republicanos),
afirmou nesta quarta-feira (5) que
pretende encaminhar a Assembleia
Legislativa do Estado de S&o Paulo
(Alesp) um projeto de lei para
garantir o emprego dos funcionarios
da Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos (CPTM) que atuam
nas Linhas 11-Coral, 12-Safira e 13-
Jade.

A proposta deve ser apresentada
durante uma audiéncia de
conciliagédo entre representantes do
governo estadual e do Sindicato dos
Trabalhadores em Empresas
Ferrovidrias da Zona Central do Brasil,
na Justi¢a do Trabalho.

nesta quarta-feira caso o sindicato
assuma adores comegou na terca-
feira (4).

Em entrevista coletiva, Tarcisio
afirmou que o governo nao pretende
retirar os empregos dos atuais
funcionarios e disse que essa
garantia ja havia sido apresentada
aos trabalhadores na segunda-feira.

O governador acrescentou que o
projeto de lei seréd levado a reunido
de conciliagdo e que a expectativa

do Executivo é pela retomada
imediata dos servigcos. Ele também
criticou a paralisacdo e afirmou que
a populagdo nédo pode continuar
sendo prejudicada pelo movimento
grevista.
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Artigo

No Dia dos Pais, ndo consigo falar de paternidade de maneira abstrata. Para mim, a palavra “pai” tem rosto, voz e nome:
José Medina. E a partir dele, do amor que recebi e dos valores que ele plantou em minha vida, que hoje homenageio todos os
pais. Aqueles que fazem da prépria existéncia um abrigo; que carregam preocupagdes em siléncio para que os filhos possam
dormir em paz; que ensinam, muitas vezes sem perceber, as licdes que permanecerdo quando todas as outras forem
esquecidas.

Pai ndo é apenas quem conduz uma crianc¢a pela méo. E quem deixa nela uma direcéo para quando ja ndo puder
acompanha-la. Sua maior heranca é despertar consciéncia, coragem e humanidade. O filho pode esquecer palavras, mas ndo
como se sentia ao seu lado. A memadria guarda um conselho, o alivio de uma presenca e a certeza de ter a quem recorrer.

Foi assim que meu pai se tornou meu Porto Seguro. Ndo porque tenha afastado de mim todas as tempestades, mas
porgue me ensinou a atravessa-las. Em José Medina encontrei uma bondade que nado se confunde com fraqueza, uma
firmeza que néo precisa ferir e uma autoridade que nasce do exemplo. Com ele compreendi que carater € aquilo que
permanece quando ninguém esta olhando; que a palavra dada vale mais do que qualquer conveniéncia; e que principios
morais ndo sédo enfeites para os dias faceis, mas bussolas para os momentos em que fazer o certo custa mais.

Muito do homem que sou foi formado pela presenca dele. Ha licdes transmitidas sem livros: na maneira como trata as
pessoas, honra compromissos e preserva a dignidade. Meu pai me ensinou que vencer € seguir sem perder a consciéncis;
que justica reconhece direitos e deveres; e que nenhuma conquista vale a honra. Se minhas escolhas tém raizes, suas méos
ajudaram a planta-las.

A presenca paterna afetiva favorece a seguranga emocional, a autoestima e a capacidade de lidar com limites. O pai que
escuta e incentiva transforma curiosidade em pensamento e liberdade. Mas nenhuma teoria mede a for¢ca de um filho saber
que ndo esta sozinho. Essa certeza o acompanha por toda a vida.

E na familia que surgem as primeiras nogdes de justiga. Antes das leis, a crianca aprende que forga nao & violéncia,
autoridade nado € abuso e liberdade ndo € egoismo. O pai que respeita ensina respeito; o que escuta ensina didlogo; o que
reconhece um erro ensina que dignidade n&o é orgulho. Essa educacéo chega a sociedade e forma cidaddos que ndo
banalizam a dor alheia.

Por isso, em nome de meu pai, José Medina, homenageio todos os pais que lutam por justica. Os que defendem a familia
sem ensinar ddio; trabalham honestamente sem reconhecimento; corrigem sem humilhar; acolhnem sem enfraquecer; e,
cansados, ainda perguntam como foi o dia. Homenageio os que, vencendo distancias, fazem o amor chegar. Ao formar filhos
com principios, formam uma sociedade menos cruel e mais justa.

Pai, talvez vocé n&o saiba quantas vezes sua presencga continuou
comigo quando precisei caminhar sozinho. Nas decisdes dificeis, ha algo
de sua voz em minha consciéncia. No que procuro fazer de correto, ha algo
do seu exemplo. Na bondade que preservo, hé algo do seu coragdo. O
tempo passa, os filhos crescem, mas certas raizes ndo envelhecem. Elas se
aprofundam.

Hoje, ao homenagear todos os pais, € diante de vocé que meu coracéo
se inclina. Obrigado, José Medina, por construir meu caréter e ser
referéncia de amor e principios. Vocé me ensinou que um homem é
grande quando usa sua forga para proteger, sua palavra para orientar e sua
vida para fazer o bem. Se eu deixar aos que amo parte do que deixou em
mim, honrarei sua histéria.

Neste Dia dos Pais, receba aquilo que a rotina nem sempre me permite
dizer: eu amo muito vocé, hoje e sempre. Tenho orgulho de ser seu filho.

. Mestre em Processo Penal pela PUC-SP,
Em seu nome, abrago todos os pais que fazem do amor uma presencga, da advogado, professor de Direito
familia uma missédo e da justiga um Iegado. Constitucional e Processo Penal

Cristiano Medina da Rocha
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