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GUARULHOS

Ativagao 60- promove servicos gratuitos, danga e
show para idosos em Guarulhos

Evento oferece atendimento a popula¢do 60+, atividades fisicas, orientacdes e apresentacgdes culturais entre os dias 29 de julho e 2 de agosto.

A Subsecretaria de Politicas para
o ldoso de Guarulhos promove, na
préxima quarta-feira (29), das 8h as
13h, mais uma edi¢do do Ativagéo
Cidadania. O evento serd realizado
na Avenida Domingos Fanganiello,
109, na Vila Melliani, com uma
programacédo gratuita voltada a
promocdo da salde, do bem-estar,
da inclusdo social e da cidadania
para pessoas com 60 anos ou mais.

A programagéo comega com uma
aula de alongamento e ritmos, das 8h
as 9h. Em seguida, o publico podera
prestigiar a apresentacdo do Coral
Ativagao, formado por participantes
do projeto Ativagao 60+.
Das 9h30 as 13h, serdo oferecidos
diversos servicos gratuitos, entre
eles emissado do Cartéo do ldoso,

atendimento da Van do CadUnico,
servigos da Guarupass,
atendimentos de saude realizados
pela Unidade Bésica de Saide (UBS)
da regido, orientagbées do Procon,
além de acompanhamento com
psicologos, assistentes sociais e
nutricionistas. Também havera
oficinas de inclusdo e aprendizado
digital.

A programagdo continua no
domingo (2 de agosto) com o
Ativagdo Show, no CEU Bonsucesso,
localizado na Avenida Paschoal
Thomeu. Das 9h ao meio-dia, os
participantes poderdo aproveitar
uma aula de danca e um show
gratuito do cantor Tom Chavao,
encerrando a programacdo com
musica e integracéo.

As atividades fazem parte do

projeto Ativagdo 60+, iniciativa da
Prefeitura de Guarulhos que oferece
aulas
monitorada
aproximadamente 100
distribuidos
interessados
local mais proximo por meio do
portal oficial da Prefeitura.

de ginastica
para

adaptada e
idosos em
pontos
pela cidade. Os
podem consultar o

Servigo
Ativagao Cidadania
o Data: 29 de julho (quarta-feira)
e Horario: das 8h as 13h
e Local: Avenida Domingos Fanganiello, 109
— Vila Melliani
Ativagdo Show
« Data: 2 de agosto (domingo)
e Horario: das 9h ao meio-dia
Local: CEU Bonsucesso — Avenida Paschoal
Thomeu — Bonsucesso

Prefeitura de Guarulhos orienta empreendedores sobre precificagao I
para aumentar a lucratividade

A Prefeitura de Guarulhos, por
meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico e
Trabalho (SDET), promoveu na Ultima
quinta-feira (23) a palestra "Faca o
preco certo e nado perca dinheiro,
realizada no Centro de Treinamento
de Mao de Obra (CTMQO), unidade
Vila Augusta.

A iniciativa, desenvolvida em
parceria. com o Sebrae, foi
direcionada a empreendedores com
CNPJ e reuniu empresarios
interessados em aprimorar seus
conhecimentos sobre

formacédo de pregos, controle de
custos e gestdo financeira.

A palestra foi ministrada pela
psicologa e empreendedora social
Zina Costa, que apresentou
orientacdes sobre como calcular
corretamente custos, despesas e
margem de lucro, permitindo a
definicdo de precos de venda mais
competitivos e sustentaveis para os
negoécios. Além do conteldo tedrico,
oS participantes realizaram
atividades praticas que
possibilitaram aplicar os conceitos
apresentados durante a oficina.

ampliar a
estratégias de precificagéo e gestéo
financeira,
empreendedores na
decisbes e no fortalecimento de
seus empreendimentos.
integra as iniciativas da Prefeitura de
Guarulhos voltadas ao incentivo ao
empreendedorismo, a qualificacéo
profissional e ao desenvolvimento da
economia
capacitacdes que contribuem para o
crescimento
pequenos negdcios No municipio.

A dindmica contribuiu para
compreensdo  sobre

auxiliando oS
tomada de

A agédo

local, oferecendo

sustentavel dos
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CEU Ponte Alta recebe Varal Solidario com
(IiStI’iIllliQﬁﬂ gratuita de roupas no dia 29

O CEU Ponte Alta receberd, na
préxima quarta-feira (29), a partir
das 11h, mais uma edicdo do Varal
Solidério, iniciativa do Fundo Social
de Solidariedade de Guarulhos
voltada a distribuicdo gratuita de
roupas para pessoas em situagéo de
vulnerabilidade social.

A acéo oferece aos participantes
uma experiéncia semelhante a de
uma loja. As pecas ficam organizadas
em araras e varais, permitindo que
cada pessoa escolha livremente os
itens de sua preferéncia com
conforto e dignidade.

Cada participante podera retirar
até dez pecas, entre casacos, blusas,
calgados e outros artigos de
vestuario.

Segundo o Fundo Social de
Solidariedade, o projeto ja beneficiou
milhares de moradores da cidade,
com a distribuicdo de mais de 40 mil
pecas ao longo do dltimo ano,
reforcando as agbes de apoio as
familias em situacéo de
vulnerabilidade.

A participacdo é gratuita. Para
retirar as roupas, basta realizar um
cadastro no local mediante a
apresentagcdo de um documento
oficial com foto.

Servigo
Varal Solidario — CEU Ponte Alta

Data: 29 de julho (quarta-feira)
Horario: A partir das 11h

Local: CEU Ponte Alta — Rua Pernambuco,

836, Jardim Ponte Alta | — Guarulhos
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NOTICIA

Nova lei autoriza mulheres maiores de 18 anos a adquirir e possuir spray de
pimenta nara delesa pessoal injusta, atual ou iminente, de forma

proporcional e moderada. Com o
objetivo de conter temporariamente
um agressor em casos de ameaga a

Mulheres com 18 anos ou mais
passam a poder adquirir, possuir e
portar spray de pimenta para fins de
defesa pessoal em todo o territério
nacional. A medida foi sancionada

pelo presidente da Republica e
publicada na dltima sexta-feira (24)
no Diario Oficial da Unido, por meio
da Lei n° 15.474, que regulamenta a
comercializaggdo e o wuso do
equipamento.

De acordo com a nova legislagéo, o
spray de pimenta o uso somente
sera licito para repelir agresséo

integridade fisica ou a liberdade
sexual da vitima.

A lei estabelece ainda que o
produto devera atender as
especificagbes técnicas que serdo
definidas pelo Poder Executivo e néo
poderad conter substancias letais ou
que provoquem toxicidade
permanente.

Para adquirir o equipamento, sera
necessario ter, no minimo, 18 anos,

apresentar documento oficial com

declarar que ndo possui condenacgéo
por crime doloso cometido com
violéncia ou grave ameaca.

Os estabelecimentos autorizados
a comercializar o spray também
deverdo cumprir novas exigéncias,
como manter o registro das vendas
pelo periodo de cinco anos e
fornecer orientacodes as
compradoras sobre o uso correto e
responsavel do dispositivo.
A expectativa é de que a medida
amplie o acesso a instrumentos de
protecdo individual, ao mesmo
tempo em que incentive o uso
responsavel e o conhecimento.
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Chamas no Polo Petroquimico de Gapuava assustam
moradores do ABC Paulista

Moradores de cidades do ABC
Paulista e de bairros da capital
paulista foram surpreendidos, na
madrugada desta segunda-feira (27),
por grandes chamas no Polo
Petroquimico de Capuava, em Maua.
O clarao, visivel a quildbmetros de

distdncia, gerou apreensdo e
repercutiu nas redes sociais.
‘Isso ndo pode ser normal”

escreveu um morador em publicagao
na plataforma X. Outro internauta
questionou: "A petroquimica esta
maluca? O que esta acontecendo
em Santo André?".

Em nota, a Braskem informou que
as chamas foram provocadas pelo
acionamento do flare, equipamento
de seguranca utilizado em industrias
quimicas e petroquimicas para
realizar a queima controlada de

gases em situacdes operacionais
especificas.

Segundo a empresa, o dispositivo
segue padrdes internacionais de
seguranca e tem como objetivo
preservar  a integridade  das
operacgdes, das pessoas e do meio
ambiente.

O flare foi acionado por volta das
5h30, apds uma queda de energia
que afetou todo o Polo Petroquimico
do Grande ABC.

A ISA Energia informou que, as
5h28, ocorreu um desligamento em
uma subestacédo localizada na zona
leste da capital paulista, provocando
uma interrupcéo parcial e
momentédnea no fornecimento de
energia para a  distribuidora
responsavel pela regiao.

De acordo com a concessionaria, 0
processo de recomposicdo do
sistema comecgou imediatamente,
em conjunto com a distribuidora e
sob coordenacdo do Operador
Nacional do Sistema Elétrico (ONS).
O fornecimento de energia foi
totalmente restabelecido as 5h4l.

As causas do desligamento ainda
estdo sendo investigadas pelas
empresas responsaveis.

POLITICA

Mauro Vieira classifica declaraqﬁes de Milei no Brasil como "grosseiras e inaceitaveis"

O ministro das Rela¢des Exteriores,
Mauro Vieira, classificou como
"rispidas, grosseiras e inaceitaveis” as
declaragcdes feitas pelo presidente
da Argentina, Javier Milei, durante a
convencéo nacional do PL, realizada
no ultimo sdbado (25), em Sao Paulo.
No evento, Milei chamou o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva
de ‘presidiario’ e o ministro do
Supremo Tribunal Federal (STF),
Alexandre de Moraes, de ‘lixo
careca’.

Em entrevista exibida pelo
programa Fantéastico, da TV Globo, no
domingo (26), Vieira afirmou que o

brasileiro
esclarecimentos das
argentinas sobre o episdédio.

"Precisamos de explicagcées do
governo argentino sobre o motivo
de o presidente da Argentina ter

governo espera

autoridades

vindo ao territorio brasileiro fazer
esse tipo de manifestagdo. Todo o
episédio é extremamente grave e
inaceitavel. Mas precisamos
trabalhar pelo entendimento entre
as nagobes. A diplomacia é feita de
conversas’, declarou o chanceler.

Apds o discurso de Milei, o
ltamaraty informou que convocou o
embaixador da Argentina no Brasil,
Daniel Raimondi, para transmitir a
repulsa do governo brasileiro as
declaragbes e solicitar explicagdes
oficiais sobre o comportamento do
presidente argentino em territdrio
nacional.
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Lula tem 47%o e Flavio Bolsonaro 43% no 2° turno;
cenario segue em empate técnico, aponta BTG/Nexus

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva (PT) aparece com 47% das
intengdes de voto em um eventual
segundo  turno das  eleicdes
presidenciais de 2026, enquanto o

senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ)
registra 43%, segundo pesquisa
BTG/Nexus divulgada nesta
segunda-feira  (27). Apesar da

vantagem numérica do petista, os
dois permanecem tecnicamente
empatados, considerando a margem
de erro de dois pontos percentuais.
Os percentuais repetem o cenario
registrado na pesquisa de 29 de
junho. Em relagédo ao levantamento
divulgado em 13 de julho, Lula
manteve os mesmos 47%, enquanto
Flavio Bolsonaro oscilou um ponto

percentual para baixo, passando de
44% para 43%.

No levantamento, 9% dos
entrevistados afirmaram que
votariam em branco, nulo ou em
nenhum dos candidatos, enquanto
1% disse ndo saber ou preferiu ndo
responder.

A pesquisa também simulou
outros cenarios de segundo turno.

,. }

Em uma eventual disputa entre
Lula e o ex-governador de Minas
Gerais, Romeu Zema (Novo), o
presidente aparece com 46% das
intengbes de voto, contra 42% do
adversario, resultado que também
configura empate técnico dentro da
margem de erro.

J& em um confronto contra o ex-
governador de Goias, Ronaldo Caiado
(PSD), Lula registra 45%, enquanto
Caiado soma 43%. Nesse cenario,
10% declararam voto branco, nulo ou
em nenhum candidato, e 2% né&o
souberam responder.

Na simulagcédo contra o ativista Renan
Santos (Miss&o), Lula venceria com
maior vantagem, alcangcando 47%
das intengbes de voto, contra 39%
do adversario.

Marcos Pontes se coloca a ﬂiSDOSi(jﬁO para ser vice de Flavio

Bolsonaro em 2026

O senador Astronauta Marcos
Pontes (PL-SP) afirmou no dultimo
domingo (26) que estéd a disposicdo
para disputar a vice-presidéncia da
Republica na chapa do senador
Flavio Bolsonaro (PL-RJ) nas eleigcées
de 2026, caso seja convidado pelo
partido.

A declaracéo foi feita em um video
publicado nas redes sociais, apds a
divulgacdo de uma reportagem do
jornal Valor Econdmico informando
que o nome de Marcos Pontes é
cogitado para ocupar a vaga de vice
na chapa presidencial do PL.

Eu, obviamente, redno uma
experiéncia de vida, tanto pessoal

quanto  profissional,  bastante
ampla, e acredito que tenho os
requisitos necessarios para
cumprir essa missdao com louvor”,
afirmou o senador.

Fldvio Bolsonaro teve sua
candidatura a Presidéncia
homologada no dltimo sabado (25),
durante a convengdo nacional do
Partido Liberal (PL). Até o momento,
porém, o partido ainda nao definiu
quem sera o candidato a vice-
presidente. Nos bastidores, havia a
preferéncia para que a vaga fosse
ocupada por uma mulher.

Durante a gravagao, Marcos Pontes
relembrou que também foi cogitado
para integrar a chapa presidencial de

Jair Bolsonaro nas eleicdes de 2018.
Na ocasido, o escolhido para a

vice-presidéncia foi o general

Hamilton Mourao.

"Estive ali, vamos dizer, no banco

de reservas até o finalzinho, e isso

foi uma honra’, comentou.

Ao encerrar o video, o senador
utilizou uma metafora ligada a sua
carreira militar e como astronauta.
"“Como sempre, sirvo e continuarei
como piloto de cacga, pronto para
decolar quando for necessario”,
declarou. Procurada, a campanha de
Fldvio Bolsonaro ndo comentou a
possibilidade de Marcos Pontes
integrar a chapa como candidato a
vice-presidente.
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Internacao Psiquiatrica: Entre a
Giéncia, a Lei e a Preserv

A saude mental no Brasil
atravessou décadas de
transformacdes profundas, marcadas
pela transicdo de um modelo asilar
para uma rede de atengéo
psicossocial. No entanto, em meio ao
avango necessario dos servigos
comunitérios, a internagao
psiquiatrica e o préprio ambulatério
médico — o consultério, por assim
dizer — acabaram sendo
escanteados ou, em muitos casos,
demonizados por interpretacoes
equivocadas da luta antimanicomial.

Somos todos antimanicomiais. E
fundamental compreender que a
internagdo em hospital psiquiatrico
ou em unidade psiquiatrica, longe de
representar um instrumento de
excluséo, constitui um recurso
terapéutico legitimo, necessario e,
em inUmeras situacdes, a Unica
medida capaz de preservar a vida de
pacientes em crise aguda.

A resisténcia ideoldgica a
internagao ignora que as
emergéncias psiquiatricas guardam
paralelos com emergéncias clinicas
de outras naturezas. Assim como um
paciente acometido por um infarto
agudo do miocardio necessita de
suporte hospitalar intensivo para
estabilizagdo, uma pessoa em surto
psicotico grave ou com risco
iminente de suicidio também precisa
de um ambiente protegido,
estruturado e dotado de recursos
técnicos especializados.

Minimizar a importancia da
internagdo sob o argumento de uma
liberdade abstrata pode resultar em
desassisténcia e consequéncias
irreversiveis. Infelizmente, séo
indmeros os exemplos de pacientes
que tiveram seu tratamento
retardado ou inviabilizado pela
auséncia de uma intervengao
hospitalar no momento adequado.

A Lei n®10.216, de 200],
responsavel por redirecionar o
modelo assistencial em saude
mental no Brasil, ndo extinguiu a
internacéo psiquiatrica. Ao contrério,
regulamentou sua utilizagdo como
etapa do tratamento sempre que os
recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes para
atender as necessidades clinicas do
paciente.

Entre as modalidades previstas
pela legislacdo estéa a internacéo
voluntaria, realizada quando o
préprio paciente, preservando sua
autonomia e capacidade de
discernimento, consente com a
medida por compreender a
necessidade de receber cuidados
especializados para sua
recuperacao.

Independentemente da
modalidade, a internacéo deve ser
sempre fundamentada em critérios
clinicos rigorosos, conduzida por
equipe multiprofissional qualificada e
mantida apenas pelo tempo
estritamente necessario para a

acao da Vida

estabilizagdo do quadro. O respeito
aos direitos do paciente nao significa
negar-lhe o acesso ao ambiente
hospitalar, mas assegurar que esse
acesso ocorra de forma ética,
técnica, humanizada e digna.

Reintegrar a internacao
psiquiatrica como uma ferramenta
legitima dentro da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) representa um
avango na construgdo de um modelo
verdadeiramente integral de cuidado.
A assisténcia em salde mental deve
ser guiada pela ciéncia, pela
legislag&o e, sobretudo, pelo
compromisso com a preservagéo da
vida, sem permitir que posicdes
ideoldgicas se sobreponham as
necessidades concretas de quem
sofre.

Rafael Bernardon Ribeiro
Médico Especialista na Area Forense
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